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Beste leden, 

 

Dit was het dan. Het doek als voorzitter gaat voor mij vallen.  

Zoals u weet gaat het gebeuren op de aanstaande Algemene ledenvergadering  

  op dinsdag 16 april. U bent allen van harte welkom tijdens deze    

  vergadering. Na afloop schudden wij elkaar de hand. 

  Het was geen gemakkelijke beslissing, ik heb toch met enkele leden aan de   

  bakermat gestaan van het huidige DSVZ. Ik beschouw het derhalve als mijn 

  “kindje”. Maar er is een tijd van komen en een tijd van gaan. 

  Voor mij is de tijd van gaan als voorzitter nu gekomen. 

  De vereniging zelf zal ik niet verlaten. Als betrokken vrijwilliger zal ik mij blijven     

  inzetten bij diverse activiteiten. 

  Aan mijn beslissing ligt ook ten grondslag dat ik door fysieke klachten mij niet 

  100 % meer geschikt acht om de taak als voorzitter goed te kunnen volbrengen. 

  Ik heb geruime tijd gezocht naar een goede vervanger, helaas is het mij niet  

  gelukt.  

  Een andere reden is ook dat ik niet toe kom aan mijn andere hobby’s en  

  bezigheden zoals vissen en klussen. 

  Met de overige bestuursleden zullen wij het moeten doen en naar aanvulling    

  blijven zoeken.  

  U zult mij nog vaak genoeg blijven zien binnen de vereniging. 

 

  Still going strong … 

 

  Uw voorzitter 

  Gerard Kuijper 

 

  
 
 



 2                                     Jaargang 12, nieuwsbrief 3 

 

Wekelijkse DSVZ-activiteiten 

 

 

Wandelen  

Op woensdag en zondag o.l.v. Jan Kreijger om 10.00 vanaf de 

hoofdingang bij het Pannenkoekenhuis aan de Zandvoortselaan. 

De groep met een wat rustiger wandeltempo o.l.v. Jan Wassenaar 

vertrekt iedere woensdag om 10.15 uur bij het Pannenkoekenhuis 

aan de Zandvoortselaan. Alle wandelingen duren ongeveer 1 uur. 

Voor informatie: Jan Wassenaar 06 46 07 57 30 

 

 

Biljarten  

Op woensdag van 12.30 tot circa 16:00 uur in Zandvoort,  

kosten € 2,= per keer.  

Voor informatie: Ton van Waarde 06 44 74 06 53 

 

 

Klaverjassen  

Op maandag van 12.45 – 16:30 uur. In het voormalig Rode Kruis 

gebouw, Nicolaas Beetslaan 14 in Zandvoort. 

Voor informatie: Henny Paap, 023 571 32 76 

 

 

Zwemmen 

Op maandag tussen 09.30 uur en 10.30 uur in het zwembad  

Aqua Roma van CenterParcs Zandvoort. Op vertoon van uw 

ledenpas betaalt u € 6,50 p.p. Parkeren is op maandag tot 12.00 

uur kosteloos. Voor informatie: Jan Wassenaar 06 46 07 57 30 

 

 Nordic Walking  

Op dinsdag om 11:15 uur onder leiding van Marike Kramer, een 

gecertificeerde vakkracht. Betaling per periode, circa € 4,= per les. 

Vertrek bij het Pannenkoekenhuis aan de Zandvoortselaan. 

Voor informatie: Jan Wassenaar 06 46 07 57 30 

 

 

 

Fietsen  

Op de 2e en 4e zaterdag van de maand. Vertrek om 13:00 uur 

vanaf Center Parcs Zandvoort aan de Vondellaan. 

Voor informatie: Cilia van Weerdt 023 571 70 30 

 

 

Lief en leed 

Een kaartje bij ziekte, een attentie bij bijvoorbeeld een 

huwelijksjubileum etc. Een beetje aandacht voor elkaar. 

Geef dit door aan Marina Wassenaar. Marina is bereikbaar op 

telefoonnummer 06 15 08 46 86 of via de mail  

liefenleed@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

 

Website: www.seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Secretariaat: secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl, telefoon 06 44 74 06 53 

Redactie nieuwsbrief: nieuwsbrief@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Contributierekening: NL 14 INGB 000 6510893 t.n.v.: De Seniorenvereniging Zandvoort 

 

De sluitingsdatum kopij nieuwsbrief mei 2024: donderdag 11 april 2024 (Let op !). 

De nieuwsbrief mei 2024 wordt bezorgd tussen vrijdag 26 en maandag 29 april 2024. 

mailto:liefenleed@seniorenvereniging-zandvoort.nl
http://www.seniorenvereniging-zandvoort.nl/
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Bestuur Functie  e-mail 

Gerard Kuijper  Voorzitter voorzitter@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Vacature Vicevoorzitter  

Ton van Waarde   Secretaris secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Jan Wassenaar Penningmeester penningmeester@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Marijke Petrovic Bestuurslid /  

2e penningmeester 

tweedepenningmeester@seniorenvereniging-

zandvoort.nl 

Els Kuijper  Bestuurslid / 

ledenadministratie 

ledenadministratie@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Vacature Algemeen bestuurslid  

Yvonne Janse Bestuursassistent  

 

Het secretariaat is bereikbaar op telefoonnummer 06 44 74 06 53 

De voorzitter en de ledenadministratie zijn bereikbaar op telefoonnummer 023 571 82 05 

maandag tot en met vrijdag tussen 10.00 en 12.00 uur. 

 

Vertrouwenspersoon 

Ingeborg van de Poll is vertrouwenspersoon voor vrijwilligers en hun organisatie in Zandvoort. 

Het kan voorkomen dat iemand over uw grenzen is gegaan en u behoefte heeft aan een 

gesprek met een onafhankelijk persoon. Ingeborg kan deze persoon voor u zijn. 

Mocht u vragen hebben of in gesprek willen gaan met Ingeborg dan is zij bereikbaar via de 

website : www.vip-zandvoort.nl  

 

Agenda:  

Woensdag 3 april Rummikuppen Aanvang 13.30 uur RK gebouw 

Donderdag 4 april Koersbal in het HIK Tussen 13.30 en 15.00 uur 

Vrijdag 5 april Gezellige middag in De Krocht Aanvang 14.00 uur 

Woensdag 10 april  Uit eten op strand bij Ons Inloop v.a. 17.15 uur 

Donderdag 11 april Uit eten op strand bij Ons Inloop v.a. 17.15 uur  

Zondag 14 april Senioren Vitaliteits Markt 09.30 – 15.00 uur Korversporthal 

Dinsdag 16 april  Algemene Ledenvergadering Aanvang 14.00 uur De krocht 

Woensdag 17 april Rummikuppen  Aanvang 13.30 uur RK gebouw 

Vrijdag 19 april Museumbezoek Amsterdam Vertrek trein 09.20 uur NS station 

Woensdag 24 april Asperges eten bij Rabbel Inloop v.a. 17.00 uur 

Donderdag 2 mei  Dagtocht “Land van Strijen” Opstapschema zie pagina 8 

11 t/m 15 juni Vijf daagse vakantie Ahrdal (D) 

7 t/m 11 september Vijf daagse Cultuurreis Dresden (D) en omgeving 

 

Nieuwe leden 

 

De afgelopen maand zijn er nieuwe leden bijgekomen. 

 

De heer A.F. Doelitzsch, de heer H.M. van den Haak,  

mevrouw S. Holsteijn – Steenman, mevrouw M.W. Kaales – Pruim,  

de heer W.J. Merks, de heer P. de Ruiter en mevrouw R. Schoe - Bol.   

 

Wij heten deze leden van harte welkom.  
Els Kuijper, ledenadministrateur. 

mailto:voorzitter@seniorenvereniging-zandvoort.nl
http://www.vip-zandvoort.nl/
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Verslag uit eten bij Martha’s 

 

Na een onderbreking van twee jaar zijn wij op woensdag 13 en donderdag 14 maart uit eten 

geweest bij Grieks restaurant Martha’s in de Haltestraat. 

Inloop vanaf 17.15 uur staat er te lezen in de nieuwsbrief en stipt om 17.15 uur stroomde het 

restaurant al goed vol met deelnemers (beide avonden) die dan nog een lege maag hebben. 

 

Vooraf linzensoep of bruschetta, hoofdgerecht zalmfilet of mixed grill en nagerecht 

sinaasappeltaart met ijs en slagroom. De keukenbrigade van Martha had weer goed zijn of haar 

best gedaan al vonden sommigen de zalm iets te gaar. Maar alles was even lekker en ook een 

lekker vlotte bediening. Helaas voor de verdwaalde toeristen, er was tot 20.00 uur geen plek 

meer vrij in het restaurant. De meesten namen na afloop nog iets te drinken en keerden daarna 

met een overvolle maag weer huiswaarts. 

 

In april en mei (ONS en Beachclub Tien) naar het strand, daar is het seizoen weer begonnen. 

 

 

 

Bericht van de gemeente Zandvoort 

 

Heeft u kosten gemaakt door ziekte of handicap ? Misschien krijgt u geld terug van de 

gemeente ! Vraag nu de Tegemoetkoming bij ziekte en handicap aan !   

 

Wettelijk eigen risico 

 

U kunt een gedeelte van uw wettelijk eigen risico van uw zorgverzekering over 2023 

terugvragen. Het wettelijk eigen risico was in 2023 € 385,=. Van dit bedrag betaalt u de  

eerste € 100,= zelf, van het bedrag dat overblijft kunt u negentig procent terugvragen.  

Lees de voorwaarden op de website, www.zandvoort.nl/eigenrisico en vul het aanvraagformulier 

in. 

 

Als het wettelijk eigen risico voor 2024 ook al volledig is betaald, kan de aanvraag voor dit jaar 

ook al worden ingediend. 

 

Eigen bijdrage Wmo  

 

Maakt u gebruik van een Wmo voorziening (een traplift, huishoudelijke ondersteuning, vervoer) 

dan betaalt u hiervoor elke maand een eigen bijdrage. Tot een jaar na de datum van elke 

rekening kunt een tegemoetkoming aanvragen van maximaal 90 %. Bent u verzekerd via de 

Gemeentelijke zorgpolis? Dan krijgt u de eigen bijdrage vergoed via uw zorgverzekeraar. Lees 

de voorwaarden op de website www.zandvoort.nl/eigenrisico en vul het aanvraagformulier in. 

 

Meer informatie 

Kijk voor meer informatie op; Vraag geld terug bij de gemeente | Gemeente Zandvoort. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.zandvoort.nl/eigenrisico
http://www.zandvoort.nl/eigenrisico
https://zandvoort.nl/vraag-geld-terug-bij-de-gemeente
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Kom je ook eten bij ONS ? 

 

 

Ja beste leden op woensdag 10 en donderdag 11 april gaan we dineren bij strandpaviljoen ONS. 

Toen ik met het voorstel bij Marcel de eigenaar kwam, was hij meteen heel enthousiast.  

Om lekker ruim te zitten eten wij bij ONS in de feesttent.  

Wij kunnen terecht in deze locatie en er is weer genoeg te kiezen. 

 

Voorgerecht;  Uiensoep of zalm op toast 

 

Hoofdgerecht; Schnitzel met friet en salade of Gamba's met friet en salade 

 

Nagerecht;  Coupe Advocaat 

 

 

Wanneer: woensdag 10 en donderdag 11 april 

 

Waar: Strandpaviljoen ONS (11) 

Locatie: Boulevard de Favauge 11, 2042 TV Zandvoort 

 

Tijd: inloop vanaf 17.15 uur aanvang diner 18.00 uur. 

 

Prijs: € 19,50 per persoon 

 

Inschrijven vanaf woensdag 3 april 08.00 uur tot en met vrijdag 5 april 20.00 uur. 

U kunt zich aanmelden per mail; uiteten@seniorenvereniging-zandvoort.nl of  

telefonisch op 06 23 78 52 83. Aanmelden per mail heeft onze voorkeur. 

Bij uw aanmelding (per mail of telefonisch) graag duidelijk uw naam, uw keuze voor het  

voor- en hoofdgerecht, bij het aanmelden van meerdere personen graag per (naam)persoon het 

voor- en hoofdgerecht doorgeven.  

Let op! U krijgt altijd een bevestiging van ons. Binnen 24 uur geen bevestiging ?  

Dan is er iets misgegaan, neem dan zo snel mogelijk contact met ons op. 

 

Graag tot ziens bij ONS 

 

Ria Hilverdink en John Lemmens 

 

 

Senioren Vitaliteits Markt zondag 14 april in de Korver sporthal 

 

Op zondag 14 april organiseren wij samen met Team Sportservice en Pluspunt een  

Senioren Vitaliteits Markt in de Korver Sporthal, Duintjesveldweg 1 A, 2041 TZ Zandvoort. 

Deze dag staat geheel in het teken van vitaal ouder worden en alles wat daarbij komt kijken. 

Er worden tal van activiteiten georganiseerd die aansluiten bij de wensen en behoeften van de 

Zandvoortse senioren. 

 

De Senioren Vitaliteits Markt bestaat uit drie onderdelen. 

Beweeginzicht met val en risico analyse, vitaliteitsmarkt en seniorenmarkt. 

 

Voor het onderdeel beweeginzicht dient u zich vooraf aan te melden, alle informatie kunt u 

vinden op de laatste pagina van deze nieuwsbrief. Voor de onderdelen vitaliteitsmarkt en 

seniorenmarkt hoeft u zich niet vooraf aan te melden, u kunt hiervoor de Korver sporthal 

binnenlopen.  

 

Komt u ook ? Kijk voor meer informatie op de laatste pagina van deze nieuwsbrief. 
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Aan alle leden van De Senioren Vereniging Zandvoort: 

 

Uitnodiging voor het bijwonen van de algemene ledenvergadering van De Senioren Vereniging 

Zandvoort op dinsdag 16 april 2024 in theater De Krocht te Zandvoort. Aanvang 14.00 uur 

 

 Agenda:                                                                                             

 1- Opening en mededelingen door de voorzitter; 

 2-  Notulen van de ledenvergadering van 25 april 2023;  

           Deze notulen kunt u vinden in de DSVZ-nieuwsbrief van juni en juli 2023 of op onze 

 website: www.seniorenvereniging-zandvoort.nl/nieuwsbrief archief/juni en juli 2022. 

 3- Ingekomen stukken; 

 4- Jaarverslag 2023; 

a-Verslag van de secretaris (Zie nieuwsbrief van maart 2024 of zie onze website:  

seniorenvereniging-zandvoort.nl/nieuwsbrief archief/maart 2024); 

 b-Overzicht ledenbestand in 2023; 

 c-Activiteiten top 5 in 2023; 

 5- Financieel verslag, boekjaar 2023;  

 6- Mededeling kascommissie, boekjaar 2023; 

   

 PAUZE; 

 

 7- Bestuursverkiezing; 

 Voorzitter Gerard Kuijper is aftredend. Hij stelt zich niet herkiesbaar.  

 Het bestuur stelt voor om mevrouw Minoeska van der Sloot te benoemen tot bestuurslid. 

De leden hebben het recht zelf een kandidaat bestuurslid aan de ledenvergadering voor 

te stellen. Opgaven daartoe dienen uiterlijk twee weken voor aanvang van de 

ledenvergadering schriftelijk te zijn ingediend bij de secretaris. De kandidaatstelling 

dient te zijn ondertekend door ten minste vijf leden, onder bijvoeging van een 

bereidverklaring van de kandidaat. 

 8- Begroting De Senioren Vereniging Zandvoort, boekjaar 2024; 

 9- Verkiezing kascommissie boekjaar 2024; 

10- Activiteiten top 5 in 2024; 

11- Rondvraag; 

12- Sluiting. 

 

De leden kunnen zelf voorstellen aan de ledenvergadering doen. Daartoe dient men deze 

uiterlijk twee weken voor aanvang van de ledenvergadering schriftelijk in te dienen bij de 

secretaris.  

 

Door uw aanwezigheid geeft u blijk van uw betrokkenheid bij onze vereniging. Het bestuur zal 

uw aanwezigheid dan ook zeer op prijs stellen. Wij wensen u bij voorbaat een aangename en 

nuttige vergadering toe. 

 

Namens het bestuur van De Senioren Vereniging Zandvoort, 

 

Ton van Waarde, secretaris  

Staringstraat 1 

2041 BH Zandvoort 

Tel: 06-44740653 

email: secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

website: www.seniorenvereniging-zandvoort.nl 

 
 

 

 

 

 

http://www.seniorenvereniging-zandvoort.nl/nieuwsbrief
mailto:secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl
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Museumbezoek op vrijdag 19 april aan het Rijksmuseum te Amsterdam  

 

Op vrijdag (let op !) gaan wij naar het Rijksmuseum in Amsterdam 

voor een bezoek aan de Frans Hals tentoonstelling  

“De Streken van Frans Hals”. 

 

Ik heb voor deze tentoonstelling op vrijdag 19 april nog 20 tickets 

kunnen reserveren om 11.15 uur.  

Alleen gratis voor de Museum kaart en de Vrienden Loterij VIP kaart.  

Het normale tarief is € 22,50. 

We vertrekken met de trein van 09.20 uit Zandvoort naar Amsterdam 

Centraal.  

In Amsterdam kunnen we met tramlijn 2 of 12 naar het Museumplein. 

 

Ga weer gezellig mee naar deze internationale tentoonstelling. Om zo 

eerlijk mogelijk de beschikbare toegangskaarten te verdelen kunt u 

zich opgeven als iedereen de nieuwsbrief ontvangen heeft vanaf 

dinsdag 2 april om 09.00 uur. 

 

Aanmelden kan per mail;  

penningmeester@seniorenvereniging-zandvoort.nl of 

telefonisch op 06 46 07 57 30. 

 

Graag ook opgeven of u in het bezit van een museumkaart of 

Vip kaart bent. 

 

Misschien overbodig te zeggen we gaan op vrijdag 19 april, dus 

niet op donderdag naar het Rijksmuseum.  

De audiotour is niet gratis en kost € 6,50. 

 

Groeten, 

Jan Wassenaar 

 

 

 

 

 

Attentie, Attentie, Asperges eten bij Rabbel 

 

Op 24 april kunnen 45 leden van de Seniorenvereniging -Zandvoort bij Rabbel terecht voor een 

asperge menu. Aspergesoep vooraf en dan overheerlijke asperges met gekookte aardappelen, 

beenham en ei met een verassing dessert voor €19,50.  

 

Wanneer ? Woensdag 24 april 

Waar ?  Rabbel 

Hoe laat ? 17.30 uur (inloop vanaf 17.00 uur) 

 

Opgeven vanaf donderdag 18 april.  

Let op! Er kunnen maximaal 45 leden deelnemen. 

 

Opgeven kan alléén telefonisch op 06 23 78 52 83  

en vol is vol.  

Dus niet per mail en niet bellen voor 09.00 op 18 april. 

 

Met vriendelijke groet, John Lemmens                  Foto: Nederlands Aspergecentrum  

  

 

mailto:penningmeester@seniorenvereniging-zandvoort.nl
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Dagtocht donderdag 2 mei 2024  

 

Op donderdag 2 mei vertrekken we naar het net boven de Moerdijk met kleine dorpjes gelegen 

“Land van Strijen”.  

In het dorpje Strijen krijgt u 2 kopjes koffie of thee met gesorteerd gebak. 

Na de koffiepauze komt er een gids in de bus en maken we een mooie rondtour door het 

landschappelijk aantrekkelijke gebied.  

De gids vertelt u alles over de bewogen geschiedenis van deze streek. 

 

Na de rondtour staat er bij de Eendrachtshoeve in 

Zuid-Beijerland een koffietafel met kroket voor u 

klaar met onbeperkt melk, karnemelk, koffie of 

thee. Na de lunch vertrekken we naar Ridderkerk. 

Bij chocolaterie Van Noppen ziet u onder het genot 

van een kopje koffie of thee een demonstratie 

bonbon maken, natuurlijk wordt er ook geproefd. 

 

De kosten voor deze dagtocht zijn € 58,= p.p.  

Dit is incl. vervoer per touringcar/2 kopjes koffie of thee met gesorteerd gebak/gidsentour/ 

koffietafel met kroket, demonstatie en proeverij Van Noppen incl. 1 kopje koffie of thee. 

 

U kunt zich opgeven op donderdag 4 april van 9.00 tot 12.00 uur. 

Bij uw opgave vermelden naam en telefoonnummer (ook van degene die met u meegaat) en de 

opstaphalte. Graag ook een telefoonnummer van de achterblijver(s) bij evt. calamiteiten. 

 

Het bedrag kunt u overmaken op rekeningnummer:  

NL34 ABNA 0414 6188 82 tnv seniorenver zandvoort (naam van de vereniging zonder 

hoofdletter, afgekort en zonder punt weergeven). 

Uw betaling dient uiterlijk maandag 22 april op bovengenoemde rekening te staan. 

Annuleren kan ook tot uiterlijk 22 april. 

Aanmelden via de mail: dagtocht@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Aanmelden via de telefoon bij Frény: 023 53 71 249. 

 

Vertrektijden dagtocht donderdag 2 mei: 

Agatha kerk 8.30 uur 

Station 8.35 uur 

Vomar  8.45 uur 

HIK  8.50 uur 

Bodaan 8.55 uur 

 
 

Foto: Van Noppen Chocolade atelier 

mailto:dagtocht@seniorenvereniging-zandvoort.nl
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Programma 50 Plus in april en een deel van mei in Pathé Haarlem 

 

Dit programma melden wij in onze nieuwsbrief zolang er geen duidelijkheid is over onze eigen 

Cinema Nostalgie.  

Kaarten zijn online te bestellen op https://www.pathe.nl/50plusbios of in de hal van de 

bioscoop: Zijlvest 41-43, 2011 VB Haarlem. Kosten € 11,= incl. koffie/thee met koek en u kunt 

de film zien vanuit een comfortabele relax seat (stoel). De bioscoop is vanuit Zandvoort 

gemakkelijk te bereiken met bus 81, vertrektijd vanaf bushalte bij Albert Heijn 12.25 uur. 

Uitstappen op de Zijlweg, halte Ruychaverstraat. 

 

Ferrari 

Dinsdag 2 april en dinsdag 9 april.   

Van 13.30 uur tot 16.11 uur. 

Met Adam Driver, Gabriel Leone, Jack O’Connell,  

Michael Mann, Patrick Dempsey. 

De zomer van 1957 verloopt moeizaam voor ex-autocoureur Enzo 

Ferrari (Adam Driver): zijn autobedrijf dreigt failliet te gaan en het 

huwelijk met zijn vrouw Laura (Penélope Cruz) lijdt zwaar onder het 

gemis van hun overleden zoon Dino.  Enzo zet zijn laatste hoop op 

één racewedstrijd:  

de Mille Miglia door Italië. Ferrari is de langverwachte nieuwe film 

van regisseur Michael Mann (Heat, Collateral) met in de hoofdrollen 

Adam Driver (Marriage Story, House of Gucci), Penélope Cruz 

(Parallel Mothers) en Shailene Woodley (Dumb Money, To Catch a 

Killer).  

 

         
 

 

The Great Escaper 

Dinsdag 16 april en dinsdag 14 mei.  

Van 13.30 uur tot 15.37 uur. 

Met Danielle Vitalis, Donald Sage Mackay, Glenda Jackson, Joe 

Bone, John Standing en Michael Caine. 

Gebaseerd op het waargebeurde verhaal van de Britse Tweede 

Wereldoorlog veteraan Bernard Jordan die op  

89-jarige leeftijd ontsnapte uit het verzorgingstehuis om de 70e 

herinneringsdag van D-Day in Normandië bij te wonen. Met top-

acteur Michael Caine (90) en Glenda Jackson in de hoofdrollen. In 

de zomer van 2014 haalt Bernard Jordan (Michael Caine) 

wereldwijd het nieuws met zijn  

‘grote ontsnapping’ uit het verzorgingshuis waar hij woont. Zijn 

grote wens is om zich nog eenmaal bij zijn  

collega-oorlogsveteranen te voegen op het strand van Normandië 

ter herdenking van hun gevallen kameraden.  

The Great Escaper vertelt niet alleen het inspirerende verhaal van 

een man die probeert in het reine te komen met zijn blijvende 

oorlogstrauma. Bernie’s avontuur, dat slechts 48 uur besloeg, viert ook de blijvende liefde in 

zijn 60-jarige huwelijk met Rene (Glenda Jackson) die haar echtgenoot op fantastische wijze 

steunt in zijn avontuur. 
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We gaan naar Dresden toe 

5 daagse Cultuurreis van 7 tot en met 11 september 2024 

    

In de vorige nieuwsbrief stond de informatie over deze Cultuurreis van 2024 in september. 

De kennismaking- en informatiebijeenkomst hebben wij inmiddels gehouden op 26 maart in 

Theater De Krocht. Zolang de voorraad strekt zijn er nu nog 2 persoonskamers beschikbaar. 

 

Op zaterdag 7 september vertrekken wij vanaf het NS station met onze eigen comfort class 

touringcar naar Duitsland, rond 18.00 uur checken wij in en om 19.00 uur genieten wij van een 

3-gangen diner in het IBIS Zentrum Hotel in hartje stad: DRESDEN.  

We kunnen onderstaand programma nog naar wens aanpassen, het is dus zeker mogelijk de 

stadstour met de vrije middag in Dresden te verplaatsen naar maandag of dinsdag.  

Na het ontbijt maken we kennis met het “Florence aan de Elbe” met een gidsentour (inclusief) 

door deze stad met zoveel geschiedenis en een vrije middag om vanuit het hotel te winkelen en 

al het moois van Dresden op loopafstand van ons hotel te beleven. Deze Dresden dag doen we 

niet zoals was aangekondigd op zondag, want dan zijn de winkels gesloten…  

 

We gaan varen en vertrekken we na het ontbijt met onze bus naar Pier 2 aan de Terrassenufer 

voor een 2 uur durende boottocht over de Elbe 

naar Pillnitz. Met een rustieke raderstoomboot 

(inclusief) geniet je van het uitzicht op de 

indrukwekkende kastelen en renaissance 

huizen. In Pillnitz bezoeken we Schloss Pillnitz 

(inclusief) en de prachtige Engelse en Chinese 

tuinen (inclusief). 

 

We gaan na het ontbijt naar Rathen in natuurpark “Sächsische 

Schweiz” even ten zuidoosten van Dresden. “De Bastei” een 

indrukwekkende rotsformatie (inclusief) van het 

Elbsandsteingebirge met de beroemde stenen brug waar we 

samen overheen wandelen. 

Vervolgens naar Vesting Königstein, gelegen op een 360 meter 

hoge tafelberg. We bezoeken Schloss Köningstein (inclusief), 

dit kasteel werd rond 1200 gebouwd als burcht voor de 

Boheemse koningen. 

 

Woensdag 11 september keren we na het ontbijt weer huiswaarts, onderweg krijgt u nog een 

warme afscheidslunch (inclusief). Rond 21.00 uur hopen we Zandvoort binnen te rijden. 

Met alle plezier herhalen wij voor nieuwe aanmeldingen na de presentatie van 26 maart deze 

presentatie nogmaals, eerst dan kan de voorpret pas echt beginnen. 

Deze reis is alleen geschikt voor diegene die niet afhankelijk zijn van een rollator (wandelstok 

mag), en… neem stevige wandelschoenen mee. 

Vanaf 7 maart was de inschrijving geopend en waren binnen de kortste keren de  

1 persoons kamers met € 80,= 1 persoonstoeslag vol geboekt.  

Meegaan met deze mooie reis?  Er zijn nog 2 persoonskamers beschikbaar. 

 

De reis gaat door met minimaal 30 deelnemers. Boekingen tot uiterlijk half april. 

Reissom per persoon inclusief alle genoemde excursies + entree, ontbijt en diner. 

Bij 40 - 44 deelnemers  € 639,= p.p. 

Bij 35 - 39 deelnemers   € 669,= p.p. 

Bij 30 - 34 deelnemers   € 699,= p.p. 

 

De volledige tekst is terug te lezen in de nieuwsbrief van j,l, maart, voor vragen en boekingen: 

cultuurreis@seniorenvereniging-zandvoort of bellen naar 023 537 12 94. 
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Informatie over aanvragen kwijtschelding en belasting 

 

 

 

Belastingsamenwerking Gouwe Rijnland 

 

De Belastingsamenwerking Gouwe Rijnland heeft inmiddels de aanslagen over 2024 verstuurd. 

Als u de aanslag niet kunt betalen, ook niet door middel van een betalingsregeling, kunt u om 

kwijtschelding vragen. Het hangt van uw persoonlijke financiële situatie af of u hiervoor in 

aanmerking komt.  

U komt in aanmerking voor kwijtschelding als uw inkomen en vermogen binnen de vastgestelde 

grenzen vallen. Iemand met een inkomen op bijstandsniveau komt bijna altijd in aanmerking 

voor kwijtschelding, tenzij hij of zij vermogen heeft.  

Voor informatie: website: www.bsgr.nl/kwijtschelding telefoon: 071 525 62 00  

 

 

 

Gemeentebelastingen Kennemerland Zuid 

 

De aanslagen voor de gemeentelijke belastingen voor 2024 zijn inmiddels verzonden. Ook 

hiervoor geldt dat u kwijtschelding kunt aanvragen als u de aanslag niet kunt betalen. Om vast 

te stellen of u in aanmerking komt berekent men uw betalingscapaciteit op basis van vermogen, 

inkomen en vaste lasten.  

Daarnaast is kwijtschelding alleen mogelijk voor aanslagen die nog niet (of niet langer dan 3 

maanden geleden) betaald zijn. 

Voor informatie: website: www.gbkz.nl/kwijtschelding-belastingen 

telefoon: 023 512 60 66 (van 8.30 – 12.30 uur) 

 

Voor hulp bij het invullen van de aanvragen online of op papier kunt u terecht bij de 

Formulierenwerkplaats van het Sociaal Wijkteam Zandvoort: 

maandag 10.00 – 12.00 uur in de bibliotheek (Louis Davidscarré 1) 

woensdag 09.30 – 12.00 uur bij Pluspunt (Flemingstraat 55) 

Speciaal spreekuur voor vragen en hulp bij aanvragen kwijtschelding: 

donderdagavond 4 april, 19.00 – 20.00 uur bij Pluspunt (Flemingstraat 55) 

 

 

Hulp bij belastingaangifte 

 

Pluspunt is ook dit jaar weer beschikbaar om te helpen bij uw aangifte inkomstenbelasting. 

Als u bericht van de Belastingdienst ontvangt of denkt in aanmerking te komen voor teruggave, 

kunt u bij het invullen hulp vragen van ervaren belastingvrijwilligers. 

 

De belastingaangifte wordt gedaan voor alle inwoners met een laag 

inkomen. Als u in 2023 bent geholpen bij uw aangifte door Pluspunt wordt 

u automatisch benaderd door de belastingvrijwilliger voor een afspraak en 

hoeft u ons niet zelf te bellen. 

 

Voor nieuwe aanmeldingen kunt u contact opnemen met de Plusdienst van 

Pluspunt, telefoon 023 571 73 73. LET OP: aangifte is dit jaar mogelijk tot 

1 mei. Informatie van de Belastingdienst over uw machtigingscode dient u 

goed te bewaren. Deze is nodig voor uw aangifte. 

Wij vragen voor de hulp bij de belastingaangifte € 10,= per belastingjaar. 

 

 

 

 

 

http://www.bsgr.nl/kwijtschelding
http://www.gbkz.nl/kwijtschelding-belastingen
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Boekentips uit de bibliotheek 

 

 

Anne Jacobs – De scheepsdochter  

 

Een meeslepend verhaal over een jonge vrouw die haar eigen weg moet zien te 

vinden in het Danzig van 1860, als ze door haar familie wordt afgewezen en 

verstoten. Voor liefhebbers van historische en romantische verhalen.  

 

 

 

 

Toon Tellegen – Waar gaan we eigenlijk heen  

 

Een bundel met filosofisch getinte dierenverhalen. De menselijke belevenissen 

van de eekhoorn, de mier en alle andere dieren zijn grappig, troostend en 

ontroerend. Een heerlijk boek van Toon Tellegen met prachtige illustraties van 

Thé Tjong - Khing.  

 

 

 

Anya Niewierra – Het dossier  

 

Een heel spannende thriller met een verrassende ontknoping. Het verhaal 

begint met de orgaanroof van een Nederlandse vrouw en neemt je vervolgens 

mee in de wereld van de kunstvervalsing in de voormalige DDR.  

Vlot en toegankelijk geschreven.  

 

 

 

Nieuws uit het Huis in de Duinen      

 

Het Huis in de Duinen vindt u op de Herman Heijermansweg 73, 2042 XR Zandvoort.  

Wilt u gezellig samen eten ? Dat kan in het Paviljoen van  Huis in de Duinen. Zij bieden iedere 

woensdag en zondag een menu aan voor € 10,= p.p.  Dit is inclusief 1 kopje koffie of thee en 

een dessert.  Inloop vanaf 16.30 uur en tussen 17.00 – 17.30 uur wordt het eten opgediend.  

U kunt iedere woensdag en/of zondag gezellig komen eten. Maar zo nu en dan, alleen wanneer 

het u uitkomt is ook helemaal goed. Iedereen is welkom. Reserveren is wel noodzakelijk. 

Daarom vragen de medewerkers u een week van tevoren door te geven of u mee eet. Bedenkt 

u het later ?  U kunt altijd even bellen of het nog mogelijk is. Reserveren kan door te bellen 

naar de receptie, maandag tot en met zondag tussen 10.00 en 16.00 uur op telefoonnummer 

023 571 45 00. Ook voor feesten en partijen kunt u terecht in het prachtige restaurant !  

 

Het menu voor de maand april in het Paviljoen;  

 

Woensdag 3 april Kalkoensaucijs met vleesjus en andijviestamppot 

Zondag 7 april Hamlap met jus, spruiten en kruimaardappelen                           

Woensdag 10 april Sukadelap met vleesjus, sperziebonen en aardappelpuree  

Zondag 14 april Procureurlap met jus, tuinbonen a la crème en aardappelpuree met 

kruiden                                                   

Woensdag 17 april Macaroni Bolognese, lente salade, kaas rasp belegen 48+ 

Zondag 21 april Kipdijfilet met champignonroomsaus, broccoli naturel en rijst  

Woensdag 24 april Spaghetti carbonara con spinazie, kaas rasp belegen 48+ en four seasons 

salade 

Zondag 28 april Tilapiafilet beslag gebakken met hollandaisesaus, snijbonen en  

aardappelpuree met roomboter  
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Nieuws uit het Pluspunt en De Blauwe Tram 

 

Herken je wat je ziet, en nu? 

Hoe herken je eenzaamheid en hoe ga je hiermee om? Workshop voor 

vrijwilligers en geïnteresseerde Zandvoorters. Deelname is gratis. 

Opgeven via de balie 023 574 03 30 of p.hohner@pluspuntzandvoort.nl. 

Maandag 8 april van 13:30 uur - 17:00 uur. Locatie: Pluspunt, Zandvoort Noord. 

 

Breinplein, Thema: Haperend Brein 

Schrijver Sybren Kalkman komt spreken over zijn boek “voor altijd mijn liefje”. 

Het boek omschrijft de beleving van Sybren gedurende de periode dat zijn vrouw al een tijdje 

leeft met een haperend brein. Het beloofd een inspirerende bijeenkomst te worden waarna de 

bezoekers met nieuwe en frisse energie naar huis gaan. Er is volop gelegenheid om vragen te 

stellen en met elkaar in gesprek te gaan.  

Deelname is gratis, incl. koffie of thee en gebak. 

Dinsdag 9 april van 19:00 tot 21:00 uur. Locatie: Pluspunt, Zandvoort Noord. 

 

Jouw Verhaal, Mijn Verhaal 

Wekelijks een bijeenkomst gevuld met aandacht voor elkaar, plezier en verbinding! Luisteren 

naar elkaars verhalen en echt de ruimte krijgen om je verhaal te delen. Kosten bedragen €25,= 

incl. koffie of thee en wat lekkers (met ZandvoortPas €20,-)  

Opgeven via de balie 023 574 03 30.  

Van dinsdag 16 april t/m 4 juni van 13:30 uur tot 16:00 uur.  

Locatie: Pluspunt, Zandvoort Noord. 

 

Oplichting & Weerbaarheid 

Voorlichting over online en offline fraude. Om Fraude sneller te herkennen en te voorkomen 

organiseert Pluspunt i.s.m. de Politie en de Gemeente deze voorlichtingsbijeenkomst. 

Deelname is gratis, aanmelden via L.oudendijk@pluspuntzandvoort.nl of 06 33 80 32 79. 

Dinsdag 23 april van 13.30 tot 16.30 uur. Locatie: Huis in de duinen. 

 

Scootmobielclub Antilopen 

Elke derde donderdag van de maand rijden via gezellige routes naar diverse locaties!  

Van 13:15 uur (melden bij Pluspunt) tot 16:00 uur, kosten bedragen € 3,50 incl. kopje koffie of 

thee met iets lekkers erbij in Pluspunt. Opgeven via de balie 023 574 03 30 

of m.langeveld@pluspuntzandvoort.nl. 

 

Cursus Improvisatie Theater 

Maak kennis met de wondere wereld van improviseren. Uit je hoofd en in je lijf, heerlijk met de 

andere deelnemers erop los fantaseren. Deze cursus is voor alle leeftijden en onder leiding van 

gerenommeerd theateracteur Leo van Esch. Kosten € 5,= per keer, met Zandvoortpas 25% 

korting. Loop eens binnen op vrijdagmiddag en doe een les mee.  

Elke vrijdag van 14:00 tot 16:00 uur. Locatie: Pluspunt, Zandvoort Noord. 

 

Lang Leve De Kunst ! 

Lang leve de kunst gaat weer van start. Van schilderen tot glasfusing en van striptekenen 

tot mozaiek.  Het concept van Lang Leve de Kunst is wat aangepast. Je kunt je voor elke 

workshop afzonderlijk aanmelden en je kunt je op elk gewenst moment inschrijven. Informatie 

over het programma dat loopt van april t/m oktober, kunt u vinden 

op www.pluspuntzandvoort.nl en op de flyers. Inschrijven kan bij de balie in Pluspunt Noord, 

telefonisch 023 574 03 30 of via de mail: info@pluspuntzandvoort.nl   

 

 

 

 

 

 

mailto:L.oudendijk@pluspuntzandvoort.nl
mailto:m.langeveld@pluspuntzandvoort.nl
http://www.pluspuntzandvoort.nl/
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Uitnodiging voor Zandvoortse Seniorenvitaliteitsmarkt 2024  

 

De Seniorenvereniging Zandvoort, Pluspunt Zandvoort en Team Sportservice nodigen u van 

harte uit voor de Zandvoortse Seniorenvitaliteitsmarkt op zondag 14 april in en rond de 

Korverhal in Zandvoort.  

Deze dag staat geheel in het teken van vitaal ouder worden en alles wat daarbij komt kijken.  

In en om de Korversporthal worden tal van activiteiten georganiseerd die aansluiten bij de 

wensen en behoeften van de Zandvoortse 55-plussers. 

 

De Seniorenvitaliteitsmarkt heeft 3 pijlers; 

 

• Beweeginzicht en val risico analyse 

• Vitaliteitsmarkt 

• Seniorenmarkt 

 

Beweeginzicht van 10:30 tot 15:30 uur 

Beweeginzicht geeft door middel van 8 alledaagse bewegingen, die 

naarmate men ouder wordt minder soepel kunnen gaan, inzicht in de 

algehele mobiliteit. Het beweegcircuit wordt gevolgd door een 

beweegadvies. Tijdens dit gesprek krijgt u tips hoe soepel en vitaal ouder te 

worden. De valrisico analyse, de naam zegt het al, geeft een beeld van hoe 

stabiel een deelnemer op de benen staat.  

Voor deelname aan beweeginzicht zijn geen kosten verbonden, aanmelden 

is verplicht via Aanmelden Beweeginzicht Zandvoort  

of via het scannen van de QR-code.  

Heeft u geen toegang tot internet of problemen met inschrijven, neem dan contact op met  

Duco Boukes via 023 30 40 700. 

 

Aanmelden kan tot en met 13 april. Mocht u wel interesse hebben maar op deze dag niet 

kunnen, neem ook dan contact op met Duco Boukes. 

 

Vitaliteitsmarkt van 11:00 tot 15:00 uur 

Na het beweegadvies kan op de vitaliteitsmarkt direct kennis gemaakt worden met Zandvoortse 

sport- en beweegclubs en hun aanbod speciaal voor 55-plussers in Zandvoort. Daarnaast kan er 

aanvullend advies ingewonnen worden over een gezonde leefstijl.  

Hier zijn geen kosten aan verbonden en aanmelden is niet nodig. 

 

Seniorenmarkt van 11:00 tot 15:00 uur 

Op de seniorenmarkt is allerhande informatie in te winnen die voor de Zandvoortse 55-plusser 

belangrijk zijn of in de toekomst belangrijk kan worden. Dit alles om zo lang mogelijk soepel en 

vitaal te zijn. Hier zijn geen kosten aan verbonden en aanmelden is niet nodig. 

 

Kent u mensen in Zandvoort voor wie dit ook interessant is zoals een partner of buurman, 

buurvrouw ? Deel dit dan vooral! Mensen met een chronische aandoening kunnen ook 

meedoen met Beweeginzicht.  

 

Met vriendelijke groeten, 

De Seniorenvereniging Zandvoort, Pluspunt Zandvoort en Team Sportservice  

 

https://jouw.teamsportservice.nl/zandvoort/project/zandvoortse-seniorenvitaliteitsmarkt-2024/

