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    Nieuwsbrief  
    Februari 2024 

 
 

 
 
 

 Beste leden, 

 

 Inmiddels hebben wij het jaar 2023 achter ons gelaten en zijn in 2024 aanbeland. 

Als eerste evenement stond onze nieuwjaarsreceptie op het programma, en van de 

ruim 700 leden die onze vereniging telt, hadden iets meer dan 50 leden de moeite 

genomen om op onze receptie aanwezig te zijn en elkaar de beste wensen over te 

brengen. Het viel mij wat tegen, maar het Hollandse weer zal misschien ook wel een 

rol hebben gespeeld. Wie zal het zeggen. 

 

We staan voor een cruciaal jaar, want wat gaat 2024 ons brengen. De eerste 

tekenen zijn teleurstellend te noemen. Voor het eerst in ons bestaan hebben wij 

moeten besluiten om de vijf daagse reis naar de Lünenburgerheide te moeten 

annuleren. In deze dure en onzekere tijd is gebleken dat men de kosten voor deze 

reis niet kon of wilde aanvaarden, wat heeft geresulteerd in een te kort aan 

deelnemers. Maar net voor het drukken van deze nieuwsbrief kregen wij een nieuw 

reisvoorstel toegestuurd. U kunt dit reisvoorstel lezen op pagina 9 en 10 van deze 

nieuwsbrief. Wellicht kan deze nieuwe reis wel doorgaan. 

 

Onze secretaris Ton heeft weer een prachtig jaarverslag van het jaar 2023 gemaakt. 

In onze volgende nieuwsbrief kunt u dit verslag lezen. Het verslag komt ook op onze 

website te staan www.seniorenvereniging-zandvoort.nl  

 

Wij zullen in 2024 ons best doen om het u naar de zin te maken met de activiteiten 

binnen onze vereniging. 

 

Ik wens u allen een gezond en voorspoedig 2024. 

 

Uw voorzitter 

Gerard Kuijper 

  
 
 

http://www.seniorenvereniging-zandvoort.nl/


 2                                     Jaargang 12, nieuwsbrief 1 

 

Wekelijkse DSVZ-activiteiten 

 

 

Wandelen  

Op woensdag en zondag o.l.v. Jan Kreijger om 10.00 vanaf de 

hoofdingang bij het Pannenkoekenhuis aan de Zandvoortselaan. 

De groep met een wat rustiger wandeltempo o.l.v. Jan Wassenaar 

vertrekt iedere woensdag om 10.15 uur bij het Pannenkoekenhuis 

aan de Zandvoortselaan. Alle wandelingen duren ongeveer 1 uur. 

Voor informatie: Jan Wassenaar 06 46 07 57 30 

 

 

Biljarten  

Op woensdag van 12.30 tot circa 16:00 uur in Zandvoort,  

kosten € 2,= per keer.  

Voor informatie: Ton van Waarde 06 44 74 06 53 

 

 

Klaverjassen  

Op maandag van 12.45 – 16:30 uur. In het voormalig Rode Kruis 

gebouw, Nicolaas Beetslaan 14 in Zandvoort. 

Voor informatie: Henny Paap, 023 571 32 76 

 

 

Zwemmen 

Op maandag tussen 09.30 uur en 10.30 uur in het zwembad  

Aqua Roma van CenterParcs Zandvoort. Op vertoon van uw 

ledenpas betaalt u € 6,50 p.p. Parkeren is op maandag tot 12.00 

uur kosteloos. Voor informatie: Jan Wassenaar 06 46 07 57 30 

 

 Nordic Walking  

Op dinsdag om 11:15 uur onder leiding van Marike Kramer, een 

gecertificeerde vakkracht. Betaling per periode, circa € 4,= per 

keer. Vertrek bij het Pannenkoekenhuis aan de Zandvoortselaan. 

Voor informatie: Jan Wassenaar 06 46 07 57 30 

 

 

 

Fietsen  

Op de 2e en 4e zaterdag van de maand. Vertrek om 13:00 uur 

vanaf Center Parcs Zandvoort aan de Vondellaan. 

Voor informatie: Cilia van Weerdt 023 571 70 30 

 

 

Lief en leed 

Een kaartje bij ziekte, een attentie bij bijvoorbeeld een 

huwelijksjubileum etc. Een beetje aandacht voor elkaar. 

Geef dit door aan Marina Wassenaar. Marina is bereikbaar op 

telefoonnummer 06 15 08 46 86 of via de mail  

liefenleed@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

 

Website: www.seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Secretariaat: secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl, telefoon 06 44 74 06 53 

Redactie nieuwsbrief: nieuwsbrief@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Contributierekening: NL 14 INGB 000 6510893 t.n.v.: De Seniorenvereniging Zandvoort 

 

De sluitingsdatum kopij nieuwsbrief maart 2024: maandag 19 februari 2024. 

De nieuwsbrief 2023 wordt bezorgd tussen vrijdag 1 en maandag 4 maart 2024. 

mailto:liefenleed@seniorenvereniging-zandvoort.nl
http://www.seniorenvereniging-zandvoort.nl/
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Bestuur Functie  e-mail 

Gerard Kuijper  Voorzitter voorzitter@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Vacature Vicevoorzitter  

Ton van Waarde   Secretaris secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Jan Wassenaar Penningmeester penningmeester@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Marijke Petrovic Bestuurslid /  

2e penningmeester 

tweedepenningmeester@seniorenvereniging-

zandvoort.nl 

Els Kuijper  Bestuurslid / 

ledenadministratie 

ledenadministratie@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Vacature Algemeen bestuurslid  

Yvonne Janse Bestuursassistent  

 

Het secretariaat is bereikbaar op telefoonnummer 06 44 74 06 53 

De voorzitter en de ledenadministratie zijn bereikbaar op telefoonnummer 023 571 82 05 

maandag tot en met vrijdag tussen 10.00 en 12.00 uur. 

 

Vertrouwenspersoon 

Ingeborg van de Poll is vertrouwenspersoon voor vrijwilligers en hun organisatie in Zandvoort. 

Het kan voorkomen dat iemand over uw grenzen is gegaan en u behoefte heeft aan een gesprek 

met een onafhankelijk persoon. Ingeborg kan deze persoon voor u zijn. 

Mocht u vragen hebben of in gesprek willen gaan met Ingeborg dan is zij bereikbaar via de 

website : www.vip-zandvoort.nl 

 

Agenda:  

Woensdag 7 februari Spelletjesmiddag  Aanvang 13.30 uur RK gebouw 

Woensdag 14 februari Uit eten in De Krocht Inloop v.a. 12.15 uur 

Donderdag 15 februari Uit eten in De Krocht Inloop v.a. 12.15 uur 

Vrijdag 16 februari Winter Babbel Borrel Aanvang 15.00 uur RK gebouw 

Woensdag 21 februari Spelletjesmiddag Aanvang 13.30 uur RK gebouw 

Donderdag 22 februari Koersbal in het Jutterhart Tussen 13.30 en 15.00 uur 

Dinsdag 27 februari Bingo in De Krocht Aanvang 13.30 uur  

Donderdag 29 februari Museumbezoek Amsterdam Vertrek trein 09.20 uur NS station 

Woensdag 6 maart  Spelletjesmiddag Aanvang 13.30 uur RK gebouw 

Donderdag 7 maart Koersbal in het Juttershart Tussen 13.30 en 15.00 uur 

11 t/m 15 juni  Vijf daagse vakantie Ahrdal (D) 

 

Nieuwe leden 

 

De afgelopen maand zijn er nieuwe leden bijgekomen. 

Mevrouw A. Andeweg, de heer R.J. Aupers,  

de heer C. Brands, mevrouw P. Donkers,  

de heer A.G.W. Dorel, mevrouw I. Spaans,  

de heer E.H. Vonsee en mevrouw J.F. Vonsee – Paap.  

 

Wij heten deze leden van harte welkom.  
Els Kuijper, ledenadministrateur. 

 

mailto:voorzitter@seniorenvereniging-zandvoort.nl
http://www.vip-zandvoort.nl/
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Koersbal  

 

Het afgelopen jaar hebben we één keer per maand in het Juttershart koersbal gespeeld. Het is een 

spel met hele kleine bowlingballen, maar dan zonder gaten en een stuk kleiner en ook niet 

helemaal rond. Je kan aan de ringen op de bal zien waar de 

bal op het eind van de gooi naar toe zal gaan. Dus op het 

eind van de gooi gaat de bal een beetje naar links of naar 

rechts. Het lijkt ook een beetje op Jeu de Boules, maar dan 

binnen en een kortere afstand. De organisatie was in handen 

van Gerard, maar nu hebben Peter en Ans het van hem 

overgenomen. 

Je speelt steeds met z’n tweeën tegen elkaar. Je gooit eerst 

een klein wit balletje op de groene mat en dan probeer je 

met de grotere ballen zo dicht mogelijk bij het witte balletje 

te komen. We spelen meestal op een donderdagmiddag en 

we beginnen om 13.30 uur en het is klaar om ongeveer 

15.00 uur. De eerstkomende speelmiddag is donderdag 22 februari 2024. We spelen meestal met 

zo’n 15 tot 20 deelnemers, zowel met de leden van de seniorenvereniging als bezoekers van het 

Juttershart en bewoners van het Huis in het 

Kostverloren. De kosten bedragen € 2,50 

per keer. Je krijgt er gezelligheid voor en 

thee of koffie met wat lekkers.  

De laatste keer in december waren er wat 

minder deelnemers in verband met de 

feestdagen. We kregen een extra traktatie 

van kokkelroom (een soort advocaat) met 

slagroom. We gingen allemaal zwaaiend 

naar huis. Lijkt het je wat, kom gewoon 

langs, je hoeft je niet eerst aan te melden. 

Iedereen kan het na wat oefenen prima 

spelen. Alle overige koersbaldata zijn; 7 maart, 4 april, 16 mei, juni nog nader te bepalen,  

5 september, 10 oktober, 7 november en 19 december.   

 

Erik Oosterbaan 

 

Verslag dagtocht 30 november 2023 

 

Op donderdag 30 november 2023 (lijkt alweer zo lang geleden) was de laatste dagtocht van het 

jaar. Het werd een onverwacht winterse tocht. 

In Zandvoort geen vlokje sneeuw en vanaf de 

Zandvoortselaan een witte wereld. 

Dat geeft toch een kerstachtig tintje aan de reis. 

Eerst naar Waarland om in tropische 

temperaturen van het heerlijke gebak te 

genieten. 

Wat een overgang van de koude buiten naar de 

heerlijke temperatuur binnen. 

Daarna de vlindertuin in, een lust voor het oog. 

 

Voor de warme lunch vertrokken wij naar Stam in Wognum.  

4 Mooi gedekte tafels in een aparte zaal.  

Soep vooraf, als hoofdgerecht vlees of vis met diverse verse groenten en 2 soorten aardappels. 

De sla en de appelmoes waren ze even vergeten maar dat kregen we nog wel geserveerd toen het 

hoofdgerecht bijna op was. 

Nog een heerlijk ijsje toe en toen was het alweer tijd om naar de kerstshow bij de Boet te gaan.  
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Wat een lichtjes, je keek je ogen uit, het was toch wel veel lopen om echt alles te zien. 

Vooral de kerstshow achterin de zaak waar sprookjes werden uitgebeeld was voor sommigen toch 

wel ver lopen. De Boet deed goede zaken want er is flink gekocht voor de kerst. 

Bij vertrek was het al donker en de kerstverlichting deed ons 

uitgeleide, wat een prachtig vaarwel ! In de bus kreeg 

iedereen nog een kerstcadeautje en tevreden keerden wij 

huiswaarts. 

 

De dagtochtendata voor 2024 zijn: 

donderdag  2 mei 

donderdag 18 juli 

donderdag 29 augustus 

donderdag 28 november 

 

Frény Kirindongo 

 

 

 

Verslag Uit eten bij Rabbel 13 en 14 december 2023 

 

Al snel na het lezen van de mails en het opnemen van de telefoon voor het inschrijven voor de 

lunch bij Rabbel waren we volgeboekt. 

90 leden maakten er gebruik van en Marcel en zijn team hadden weer 

hun uiterste best gedaan om het de gasten naar de zin te maken.  

Na de heerlijke mosterd of bospaddenstoelen soep werd het 

hoofdgerecht geserveerd, veel hadden voor de stoofvlees schotel 

gekozen maar ook de kabeljauw zag er heerlijk uit. Het nagerecht was Marcels verrassing en dat 

was het ook. We kijken weer terug op een fijne lunch en de afspraak is alweer gemaakt om in 

december 2024 terug te komen. Voor de asperge liefhebbers raad ik aan om de nieuwsbrief van 

maart in de gaten te houden. Dan komt er een special event. We houden u op de hoogte. 

 

Met vriendelijke groet, John Lemmens 

 

 

Verslag Uit eten bij D’Eight 17 en 18 januari 2024 

 

Lunch bij D’Eight in Zandvoort. Het was weer zover gezellig: met  

De Senioren Vereniging Zandvoort naar Grand Cafe D’Eight. 

Op donderdag 18 januari 2024 kwamen we gezellig bij elkaar om van een heerlijke 

3 gangen lunch te genieten. De sfeer was goed en het eten was prima.  

Onder het genot van een drankje en een heerlijke lunch en prima bediening was 

het een geslaagde middag. Voor herhaling vatbaar. 

  

Groetjes van Cor Brands en René Aupers 

 

 

Informatie over de Cultuurreis 2024 

 

Het Effeweg reisaanbod voor de nieuwe cultuurreis 2024 heeft enige vertraging opgelopen en laat 

iets langer op zich wachten. Het lag in de bedoeling om dit te presenteren in deze nieuwsbrief van 

februari. Het bedingen van voldoende 1-persoons kamers is ieder jaar een punt. 

Daarom vraag ik u dringend om nu al vast na te denken met wie u eventueel een kamer zou 

willen delen. Ik hoop u het complete reisaanbod van Effeweg in de nieuwsbrief van maart te 

kunnen presenteren. In ieder geval zal deze reis plaatsvinden NA de formule 1 in Zandvoort. 

 

Nog even geduld, Frény 

(organisatie cultuurreis) 
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Uit eten in Theater De Krocht bij Theo 

 

Ik bedenk nu pas, dat terwijl ik dit aan het schrijven ben dat dit de 

laatste “uit eten bij Theo” gaat worden.  

Jarenlang was De Krocht, lees Theo, de thuisbasis van vele activiteiten 

van De Seniorenvereniging Zandvoort. 

Denk aan de jaarvergaderingen, de afsluitlunch met de overvolle 

buffetten met daarna met muziek, de High Tea's, de nieuwjaarsrecepties, en vele andere 

activiteiten en niet te vergeten de feestweek in het 10 jarig bestaan waar Theo en zijn crew altijd 

met grote inzet en altijd met een vriendelijke lach klaar stonden. 

De Krocht gaat een jaar dicht om een grote verbouwing te realiseren en dat was voor Theo het 

moment om te zeggen het is mooi geweest en Theo sluit eind april voor het laatst de deur van 

De Krocht achter zich. 

 

Maar als dank voor zijn jarenlange inzet gaan we nog een keer bij Theo en zijn crew eten. 

Het wordt een buffet op 14 en 15 februari a.s. 

Belangrijk is te weten dat als u zich opgeeft u ook de verplichting opneemt om te betalen. 

Theo is geen restaurant en hij koopt bewust in op het aantal deelnemers. 

 

Wanneer ? woensdag 14 en donderdag 15 februari 2024 

 

Waar ? Theater De Krocht, Grote Krocht 41, 2042 LV Zandvoort 

 

Hoe laat ? Aanvang 13.00 uur inloop vanaf 12.15 uur 

 

Kosten € 19,50 p.p. (opgeven is betaal verplichting) 

 

Ons beleid van geen tafels reserveren met een persoon waar er 5 vrienden bij komen zitten, is 

nog steeds van kracht, dan maar samen in de lobby wachten tot de groep compleet is. 

Bedenk dat er steeds veel nieuwe leden aanschuiven en die willen ook voelen dat ze welkom zijn. 

 

Aanmelden kan vanaf dinsdag 6 tot en met vrijdag 9 februari via John Lemmens op 

telefoonnummer 06 23 78 52 83 of per e-mail uiteten@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

 

Vermeld duidelijk uw naam en welke dag. Als u voor meerderen opgeeft dan de namen duidelijk 

doorgeven. U krijgt van mij altijd een bevestiging per mail of per telefoon. 

Let op vol is vol. 

 

Wij zien u graag bij Theo en zijn crew in februari. 

 

Ria Hilverdink en John Lemmens  

 

Oefening van de maand door Team Sportservice 

 

Oefening: Zit Staan oefening  

Spiergroep: Bovenbenen 

Benodigdheden: Stoel 

  

Techniek: Ga met je rug tegen de rugleuning aanzitten, strek je armen uit, 

zet je voeten iets uit elkaar, probeer vervolgens op te staan zonder je 

handen te gebruiken, wanneer je staat ga je vervolgens weer zitten en dat 

ga je proberen wederom zonder je handen te gebruiken.  

Herhaal dit vervolgens continu en probeer de kracht uit je benen te halen, 

aandachtspunt probeer niet te zakken vanuit de knieën maar vanuit je 

billen  

Herhalingen: 10x (van zit naar staan – van staan naar weer zitten telt als 1x)  

 

mailto:uiteten@seniorenvereniging-zandvoort.nl
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Babbelborrel 16 februari 2024 

 

Op vrijdag 16 februari is de laatste Winter Babbel Borrel in het voormalig Rode Kruisgebouw  

aan de Nicolaas Beetslaan 14. 

U bent welkom tussen 15.00 uur en 17.00 uur, neem uw eigen glas mee ! 

Wij mogen niet meer in plastic schenken. U hoeft zich niet vooraf aan te melden.  

 

Frény Kirindongo. 

 

 

Bingo dinsdag 27 februari in Theater De Krocht 

 

Op dinsdag 27 februari organiseren wij een bingo met aansluitend een 

loterij in Theater De Krocht. Wij beginnen om 13.30 uur ! 

De zaal van Theater De Krocht gaat om 13.00 uur open. 

 

Zoals u gewend bent zijn er twee bingo rondes met aansluitend een 

loterij. De middag is ca. 16.30 uur ten einde. 

 

U kunt zich vanaf maandag 19 februari tot en met vrijdag 23 februari 

aanmelden bij Els & Gerard Kuijper op telefoonnummer 023 571 82 05 

maandag tot en met vrijdag tussen 10.00 en 12.00 uur, bij afwezigheid staat er een 

antwoordapparaat aan.  

U kunt zich ook per e-mail aanmelden evenementen@seniorenvereniging-zandvoort.nl  

Mocht u na opgave onverhoopt niet kunnen komen wilt u dit dan ook aan Els & Gerard Kuijper 

doorgeven.  

 

 

 

Museumbezoek op donderdag 29 februari 2024 

 

De Grote Indonesië tentoonstelling in de Nieuwe Kerk in Amsterdam. 

Maak dit jaar een unieke reis door Indonesië. Ontdek de geschiedenis 

en culturele diversiteit van het land. Op zaterdag 21 oktober is De Grote Indonesië-tentoonstelling 

geopend, een samenwerking met partners uit Indonesië en Nederland. Samen vertellen wij het 

grotere verhaal mét de blik van nu. Van de hoogtijdagen van het legendarische Majapahit-rijk tot 

aan het huidige Indonesië met al haar beloftes en uitdagingen. 

 

We vertrekken met de trein van 09.20 uit Zandvoort. Aankomst Amsterdam Centraal 09.51.  

We lopen naar de Nieuwe Kerk op de Dam. De kerk is dan open, we kunnen ook eerst naast de 

kerk koffiedrinken. 

 

De tentoonstelling bezoeken kost maar liefst € 22,50. Museumkaart € 3,= bijbetalen. 

Vriendenloterij VIP kaart gratis. Omdat het in februari nog slecht weer kan zijn, graag bij uw 

opgave uw telefoonnummer vermelden zodat ik iedereen kan afbellen als het glad is of als er 

extreem slecht weer voorspeld wordt. Aanmelden kan telefonisch op 06 46 07 57 30 of per mail; 

penningmeester@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

 

Groeten, Jan Wassenaar 

 

 

 

mailto:evenementen@seniorenvereniging-zandvoort.nl
mailto:penningmeester@seniorenvereniging-zandvoort.nl
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Programma 50 Plus in februari in Pathé Haarlem 

 

Dit programma melden wij in onze nieuwsbrief zolang er geen duidelijkheid is over onze eigen 

Cinema Nostalgie.  

Kaarten zijn online te bestellen op https://www.pathe.nl/50plusbios of in de hal van de bioscoop: 

Zijlvest 41-43, 2011 VB Haarlem. Kosten € 11,= incl. koffie/thee met koek en u kunt de film zien 

vanuit een comfortabele relax seat (stoel). De bioscoop is vanuit Zandvoort gemakkelijk te 

bereiken met bus 81, vertrektijd vanaf bushalte bij Albert Heijn Louis Davidsstraat 12.25 uur. 

Uitstappen op de Zijlweg, halte Ruychaverstraat. 

 

The Miracle club 

Dinsdag 6 februari en dinsdag 27 februari van 13.30 uur tot 15.31 uur. 

Met Kathy Bates, Laura Linney, Maggie Smith, Stephen Rea en Thaddeus 

O'Sullivan 

Dublin, 1968: Het is de droom van elke huisvrouw om de wijde wereld in 

de trekken, weg van de dagelijkse sleur. Met het winnen van een 

pelgrimstocht naar de heilige stad Lourdes komt dit voor de gelukkigen 

Lily, Eileen, en Dolly ineens binnen handbereik. 

Ze krijgen de kans om zich uit te leven, het leven te vieren en te 

genieten van hun onafhankelijkheid. Al snel wordt duidelijk dat er meer 

bij komt kijken en worden de vrouwen geconfronteerd met persoonlijke 

obstakels. Langzaam maar zeker beginnen ze hun allergrootste geschenk 

op waarde te schatten: de kracht van hun vriendschap.     

     

 

 

 

 

Boekentips uit de bibliotheek  

 

Het geheim van de lavendel – Arlem Hawks 

 

Een romantisch verhaal dat zich afspeelt tijdens de Franse Revolutie. Wanneer een 

kantoorbediende verliefd wordt op een koningsgezinde vrouw, wordt hij 

gedwongen te kiezen tussen zijn idealen en de liefde. Een mooi en meeslepend 

verhaal! 

 

 

 

Winter in de B&B – Kaat de Kock 

 

Het eerste deel in een nieuwe reeks. Een vrouw erft een vakantiehuis in de 

Ardennen en besluit een bed & breakfast te beginnen. Maar een nieuw leven 

starten in het dorp blijkt lastiger dan gedacht.  

Een heerlijke feelgood roman! 

 

 

 

 

Het zal nooit meer kaviaar zijn – Marja West  

 

Een origineel en spannend verhaal over een vrouw die als kok bij een maffiabaas 

in New York gaat werken. Door haar talent voor koken, wint ze het vertrouwen 

van de maffia en achterhaalt ze hun geheimen. Er staan ook achttien lekkere 

recepten in.   
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Vijf daagse reis naar Mayschoss in het Duitse Ahrdal 

 

Dinsdag 11 tot en met zaterdag 15 juni 2024 

 

Na de watersnoodramp in 2021 is Mayhotel in de plaats 

Mayschoss opnieuw opgebouwd tot een luxe 4 sterren  

All inclusive hotel. De eerste groepen zijn vanaf dit voorjaar 

weer welkom. Wij kregen net voor het afdrukken van deze 

nieuwsbrief een nieuw reisvoorstel toegestuurd voor een 

vijf daagse vakantiereis. Mayschoss ligt onder Keulen in het 

Duitse Ahrdal. Het Mayhotel heeft een receptie met lounge, 

bar met openhaard, restaurant, binnenzwembad, een 

zonneterras aan de Ahr en 3 liften.  

De hotelkamers zijn voorzien van modern comfort met 

onder andere een tv, telefoon en een badkamer met douche, föhn en toilet. 

 

Bij Mayhotel verblijft u op basis van een heerlijke All inclusive vakantie waarbij de gehele dag de 

koffie en thee uit de koffiecorner en drankjes (frisdrank, vruchtensap, jenevers, bier en wijn) van 

17.00 tot 23.00 uur bij uw reis zijn inbegrepen.  

 

Dinsdag 11 juni vertrekken wij ’s morgens op tijd vanuit Zandvoort. Onderweg stoppen wij bij 

Abdij Ulingsheide in Tegelen (L). Na een wandeling over het landgoed van deze Abdij om de benen 

te strekken gaan wij hier aan tafel voor een heerlijke lunch.  

’s Middags rijden wij over de Duitse autobaan en door het Ahrdal naar Mayhotel in Mayschoss.  

Na aankomst is er een hartelijk welkom met koffie en gebak, waarna de kamerindeling volgt.  

Aan het begin van de avond gaan wij aan tafel voor een heerlijk diner. Na het diner heeft u tijd 

voor uzelf en is er een gezellig samenzijn met gratis drankjes van 17.00 tot 23.00 uur. 

 

Woensdag 12 juni bent u na het ontbijt vrij om zelf iets te ondernemen. U kunt een mooie 

wandeling maken langs het riviertje de Ahr of een verkenning van het leuke dorpje Mayschoss.  

Na de lunch in het hotel gaan wij er op uit voor een mooie 

route door het prachtige Ahrdal, omgeven door berghellingen 

met kleurrijke wijngaarden. Deze middag bezoeken wij  

Maria Laach. Wij stoppen bij het kratermeer de Laacher See 

en de prachtige abdij van Maria Laach. De basiliek met haar 

zes torens en het terrein van de abdij kunt u bezoeken, 

waarbij een Nederlandse film van 20 minuten getoond wordt. 

Regelmatig worden er ook tentoonstellingen gehouden. 

Verder zijn er nog winkeltjes op het terrein van het klooster. 

Aansluitend volgt onze chauffeur weer een mooie route terug 

naar ons Mayhotel voor een heerlijk diner, een All inclusive 

avond met gratis drankjes (zie boven) tot 23.00 uur en leuke entertainment. 

 

Donderdag 13 juni gaan wij door het dal van de Lahn en het Westerwald. Na een heerlijk ontbijt 

waar u zelf ook het lunchpakket van het buffet kunt samenstellen neemt onze chauffeur ons weer 

mee voor een mooie dagexcursie. Na een mooie route door het dal van het riviertje de Lahn 

komen wij in het kleine romantische stadje en groots kuuroord, Bad Ems. Deze mondaine 

kuurplaats staat op de lijst van Unesco Werelderfgoed. Wandel lekker door het kuurpark en 

flaneer langs de Lahn, het zal u zeker bevallen. Na deze middagstop gaan wij verder door het 

mooie Westerwald, bekend door de vele pottenbakkers. In Höhr bezoeken wij één van Europa’s 

grootste keramiekmusea. Wij krijgen hier een rondleiding over de handwerkkunst en regionale 

geschiedenis. Naast het museum is er ook een shop waar u de meest uiteenlopende 

keramiekartikelen kunt kopen. Aansluitend aan dit bezoek neemt onze chauffeur ons mee terug 

naar Mayschoss voor een heerlijke gezellige All inclusive avond. 
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Vrijdag 14 juni vertrekken wij na het ontbijt doch niet al te vroeg met een goed gevuld 

lunchpakket naar Remagen. Deze oude Duitse stad zit vol met geschiedenis en het Romaanse en 

middeleeuwse verleden is goed terug te zien in de oude binnenstad en ook de ruïnes van de 

Romeinse Castell getuigen daarvan. In het centrum bevinden zich een chique wandelpromenade, 

winkels, interessante cafés en typisch gezellige pubs.  

 

Na deze leuke middagstop gaan wij een mooie treinrit 

maken door het vulkanische Brohltal.  

Deze Vulkan-Express, de smalspoortrein, slingert zich 

tijdens een 90 minuten durende rit door het deels zeer 

smalle dal over elegante stenen bruggen bij  

Bad Tönisstein en Oberzissen door een bijna 100 meter 

lange tunnel bij Burgbrohl naar het hoogplateau van de 

vulkanische Oost-Eifel. Bij het eindstation staat onze 

chauffeur weer klaar om ons terug te brengen naar 

Mayhotel in Mayschoss voor het diner, een gezellige 

avond of wellicht meer …. 

 

Zaterdag 15 juni worden na het ontbijt de koffers in de bus geladen en met een goed gevuld 

lunchpakket wat bij dit arrangement inbegrepen is vertrekken wij naar  

Landgoed Schloss Rheydt in Mönchengladbach. Dit kasteel is het enige architectonisch volledig 

bewaard gebleven renaissance kasteel aan de Nederrijn, wat ontstaan is toen het kasteel 

eigendom was van de familie von Bylandt. De Renaissance-architectuur is vandaag de dag 

zichtbaar en onveranderd gebleven. Tegenwoordig herbergen het kasteel en de voorburcht niet 

alleen het Stedelijk Museum van de stad Münchengladbach, maar zijn ze ook een locatie voor een 

verscheidenheid aan culturele evenementen.  

’s Middags rijden wij terug naar Nederland waar wij nog aan tafel gaan voor een heerlijk 

afscheidsdiner. Hierna brengt onze chauffeur ons terug naar Zandvoort. 

 

Het programma is onder voorbehoud, er kan iets in de dagindeling gewijzigd worden.  

Deze reis is op basis van All inclusive. 

 

Arrangementsprijs: € 585,= per persoon bij minimaal 40 personen 

           €  80,= toeslag 1-persoonskamer 

 

Er is een beperkt aantal 1-persoonskamers. De arrangementsprijs is op basis van een 

tweepersoonskamer, exclusief een eventuele reis- en annuleringsverzekering.  

Bijkomende kosten, verplichte toeslag bijdrage SGR € 5,= en administratiekosten € 7,50 per 

boeking. De financiële afwikkeling zal door BTR reizen verzorgd worden. 

 

Rollators en wandelstokken zijn welkom tijdens deze reis, u moet wel zelfstandig en zonder hulp 

de bus in en uit kunnen stappen. Deze reis gaat door als er 16 februari minimaal 40 aanmeldingen 

zijn. U kunt zich aanmelden vanaf maandag 12 februari tot en met vrijdag 15 februari aanmelden 

bij Els en Gerard Kuijper op telefoonnummer 023 571 82 05 dagelijks tussen 10.00 en 12.00 uur, 

bij afwezigheid staat er een antwoordapparaat aan. U kunt zich ook per e-mail aanmelden; 

ledenadministratie@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ledenadministratie@seniorenvereniging-zandvoort.nl
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Nieuws uit het Juttershart 

 

De eerste maand van 2024 is alweer voorbij. Maar niet getreurd, ook in februari hebben wij  

weer een aantal mooie activiteiten voor u klaar staan. 

Maandag 5 februari van 13.30 tot 15.00 uur starten we met een gespreksgroep met als 

onderwerp: Hoe gaat het met je ? Door middel van een spinnenweb kom je erachter hoe het  

op dit moment met je gaat.  

Of zet uw hersens aan het werk op dinsdag 6 februari en doe mee met Hersenkrakers …. 

wij beginnen om 13.30 uur.  

Wilt u uw creativiteit tot uiting brengen ? Kom dan donderdag 8 februari voor onze creatieve 

activiteit. 

Ook de muziekquiz op dinsdag 13 februari is zeker een aanrader. Het begint om 13.30 uur.  

Kom op vrijdag 16 februari tot rust met onze stoelyoga om 11.00 uur. 

Wat dacht u van een documentaire over Joods Amsterdam op dinsdag 20 februari,  

wij beginnen  om 13.00 uur. 

Donderdag 22 februari kunt u aanschuiven bij het koersbal in samenwerking met  

De Seniorenvereniging Zandvoort vanaf 13.30 uur. 

Uiteraard sluiten wij de maand af met wat lekkers op donderdag 29 februari om 13.30 uur. 

Genoeg te doen dus weer bij Oppeppers Juttershart, Burgemeester Nawijnlaan 102 A in 

Zandvoort. Kom gezellig langs of bel voor meer informatie op telefoonnummer 06 43 39 44 65, 

ook als u ons maandprogramma per mail wilt ontvangen. U kunt ook een e-mail sturen naar  

juttershart@kennemerhart.nl Wij kijken uit naar uw komst ! 

Team Juttershart 

 

Het strandleven van de jaren 30 op de boulevard 

 

Van een wandeling op de boulevard van Zandvoort word je blij, zelfs nu het weer zo grijs, nat en 

koud is, want er staan weer 30 nieuwe panelen met aquarellen in vrolijke kleuren met het 

strandleven uit de jaren ’30. De afbeeldingen zijn gemaakt door de illustrator Herman Moerkerk 

(1879-1949). Tijdens zijn bezoek aan de badplaats maakte hij een serie van 135 

aquarellen op het strand van Zandvoort, waarvan er nu 30 op de Boulevard de 

Favauge te zien zijn. 

 

Moerkerk, die in 1928 in het nabijgelegen Haarlem was komen wonen, moet veel tijd 

in de badplaats hebben doorgebracht. Hij typeert het doen en laten van de 

Zandvoortse strandbevolking met humor, tekent ze en kleurt ze in, hier en daar wat 

extra aangezet of voorzien van een kort tekstje ter uitleg: de Amsterdamse 

dagjesmensen, de Duitse toeristen, de pensiongasten, de winkeliers die even de hitte van de stad 

ontvluchten, de Jordanezen met hun families, Amsterdamse snobs die mooi uitgedost komen 

flaneren, alles loopt door elkaar.  

 

Deze unieke serie aquarellen kwam een paar jaar geleden onder de hamer bij Bubb Kuyper 

Veilingen in Haarlem waar ze gekocht werden door kunstgalerie Simonis & Buunk te Ede.  

De Zandvoortse kunsthistorica Anne Marion Cense kwam ze op het spoor en zocht contact.  

De galeriehouder was direct enthousiast en stuurde kosteloos alle foto’s van de aquarellen op voor 

zowel de panelen op de boulevard als voor de tentoonstelling ‘Ons Speelgoed’ in het Zandvoorts 

museum. U kunt het Zandvoorts Museum bezoeken van woensdag tot en met zondag tussen 

11.00 en 17.00 uur. Het adres is Swaluëstraat 1 te Zandvoort. 

 

De originele aquarellen (potlood en aquarel op papier, +/- 25,5 x 17,1 cm) 

bevinden zich in de collectie van Kunsthandel Simonis & Buunk, Ede, waar ze per 

stuk worden verkocht. De vraagprijs ligt tussen de 950 en 3700 euro. Mocht u 

interesse hebben, wees er dan snel bij want op het moment van schrijven zijn er 

al vier verkocht. 

Nog geen genoeg gekregen van de aquarellen van Moerkerk en u wilt hier meer 

over weten, lees dan het artikel in het kwartaalblad van het Genootschap Oud 

Zandvoort ‘De Klink’, te koop bij Bruna en het Zandvoorts Museum. 

mailto:juttershart@kennemerhart.nl
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Nieuws uit het Pluspunt en De Blauwe Tram 

 

 

Op zoek naar muzikale talenten ! 

De live muziek in De Blauwe Tram is een groot succes ! Doordat onze 

vaste muzikanten er een fantastische show van maken, trekken we volle 

zalen. Hier willen wij natuurlijk graag mee verder, daarom zijn we voor het 

nieuwe jaar op zoek naar enthousiastelingen die een invulling aan de 

muziekmiddag willen geven of mooie ideeën hebben hiervoor.  

Herken jij jezelf hierin of ken je iemand, neem dan contact op 

met l.oudendijk@pluspuntzandvoort.nl of bel naar 06 33 80 32 79 

 

 

VOEL JE VRIJ ! Gratis ‘Stoppen met roken’ en leefstijltraining 

Denk je erover na om te stoppen met roken ? Schrijf je dan snel in voor deze training !  

11 themabijeenkomsten in 2023 en 2024, op elk gewenst moment instromen.  

Informatie & inschrijven: Marion Schouten m.schouten@pluspuntzandvoort.nl of  

Bel naar 06 41 27 52 28 

Elke maandag, van 16:00 tot 18:00 uur. Locatie: Pluspunt, Zandvoort Noord.   

 

 

Cursus Improvisatie Theater 

Maak kennis met de wondere wereld van improviseren. Uit je hoofd en in je lijf.  

Heerlijk met de andere deelnemers erop los fantaseren. Geen goed of fout. Alles kan in een veilige 

setting. Deze cursus is voor alle leeftijden en onder leiding van gerenommeerd theateracteur Leo 

van Esch.  

Kosten € 5,= per keer, gratis proefles. Met ZandvoortPas 25% korting.  

Aanmelden: www.pluspuntzandvoort.nl/improvisatie-theater 

Vrijdag 2 februari t/m vrijdag 8 maart, van 14:00 tot 16:00 uur.  

Locatie: Pluspunt, Zandvoort Noord. 

 

 

Line Dance 

Ook bij Pluspunt kan je nu Line Dancen ! Onder begeleiding van een docent leer je de basispassen 

en gaat dat uitbreiden met alle mogelijke variaties. Deelname is € 5,= per les inclusief een kopje 

koffie of thee, gratis proefles. Aanmelden via de balie op telefoonnummer 023 57 40 330 of 

www.pluspuntzandvoort.nl/line-dance 

2, 9 en 16 februari, van 11:30 uur tot 12:30 uur. Locatie: Pluspunt, Zandvoort Noord.  

 

 

Open Atelier 

Open Atelier is werken met verschillende materialen. We tekenen met houtskool, soft pastel, pen 

en inkt als schilderen met aquarel, gouache of acryl. U kiest zelf het onderwerp, landschap of 

portret waarbij u adviezen of directe hulp krijgt. Soms kunt u geadviseerd worden om met een 

andere techniek of ander materiaal te werken om uw visie te verbreden.  

Kosten € 130,= voor 12 keer, met ZandvoortPas 25% korting.   

Aanmelden: www.pluspuntzandvoort.nl/openatelier 

Op dinsdag t/m 2 april, van 09:30 tot 12:00 uur. Locatie: Pluspunt, Zandvoort Noord. 

 

 

Pluspunt zoekt vrijwilligers ! 

We hebben vrijwilligerswerk dat bij je past. Balie/Plusdienst, gastheer/-vrouw, klusjes, tuinieren, 

boodschappen, gezelschap en bezoek etc. Of heb je een ander talent dat je graag wilt in zetten ? 

Het zijn vaak de kleine dingen die zoveel kunnen beteken zowel voor jezelf als voor die ander. 

Ben jij die enthousiaste vrijwilliger? Neem dan contact op met Pauline via 

p.hohner@pluspuntzandvoort.nl. 

mailto:l.oudendijk@pluspuntzandvoort.nl

