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    Nieuwsbrief  
    Oktober 2023 

 
 

 
 

  

        Beste leden, 

 

De herfst heeft zijn intrede gedaan. Wij hebben nog een paar laatste mooie 

weken in september gehad, inclusief een hittegolf maar nu zijn wij toch echt in 

oktober aanbeland. De eerste maand na de zomerstop is weer begonnen en onze 

nieuwe activiteit de spelletjesmiddag had de eerste middag al een mooi aantal 

van 13 deelnemers ondanks de hitte. Er waren vooraf meer aanmeldingen maar 

niet iedereen kan tegen de warmte. Het klaverjassen is gestart met 16 

deelnemers maar ook door de hitte waren het er een week later iets minder. 

Iedereen moet nog zijn of haar weg vinden in het voormalig Rode Kruis gebouw 

maar wij als bestuur zijn ervan overtuigd dat alles uiteindelijk op zijn 

spreekwoordelijke “pootjes” terecht zal komen. 

 

De Engelandgangers zijn als ik dit schrijf onderweg naar Zuid-Engeland voor de 

cultuurreis. In onze volgende nieuwsbrief zal er ongetwijfeld een verslag 

verschijnen. Het midgetgolftoernooi, de dagtocht en onze “wilde” middag in 

Theater De Krocht zijn achter de rug, in deze nieuwsbrief kunt u de verslagen 

lezen. Ook het uit eten is weer gestart bij Beachclub Tien maar de deadline van 

deze nieuwsbrief was eerder dan het eten, volgende maand kunt u er alles over 

lezen. 

 

Veel leden zijn blij met de oefeningen van de maand die door Team Sportservice 

voorgeschoteld worden, deze maand krijgt u er weer één. Laagdrempelige 

oefeningen maar heel belangrijk voor uw fitheid. Ga zo door ! 

 

Uw voorzitter, 

Gerard Kuijper 
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Wekelijkse DSVZ-activiteiten 

 

 

Wandelen  

Op woensdag en zondag o.l.v. Jan Kreijger om 10.00 vanaf de 

hoofdingang bij het Pannenkoekenhuis aan de Zandvoortselaan. 

De groep met een wat rustiger wandeltempo o.l.v. Jan Wassenaar 

vertrekt iedere woensdag om 10.15 uur bij het Pannenkoekenhuis 

aan de Zandvoortselaan. Alle wandelingen duren ongeveer 1 uur. 

Voor informatie: Jan Wassenaar 06 46 07 57 30 

 

 

Biljarten  

Op woensdag van 12.30 tot circa 16:00 uur in Zandvoort,  

kosten € 2,= per keer.  

Voor informatie: Ton van Waarde 06 44 74 06 53 

 

 

Klaverjassen  

Op maandag van 12.45 – 16:30 uur. In het voormalig Rode Kruis 

gebouw, Nicolaas Beetslaan 14 te Zandvoort. 

Voor informatie: Henny Paap, 023 571 32 76 

 

 

Zwemmen 

Op maandag tussen 09.30 uur en 10.30 uur in het zwembad  

Aqua Roma van Center Parcs Zandvoort. Op vertoon van uw 

ledenpas betaalt u € 6,50 p.p. Parkeren is op maandag tot 12.00 

uur kosteloos. Voor informatie: Jan Wassenaar 06 46 07 57 30 

 

 Nordic Walking  

Op dinsdag om 11:15 uur onder leiding van Marike Kramer, een 

gecertificeerde vakkracht. Betaling per periode, circa € 3,50 per 

keer. Vertrek bij het Pannenkoekenhuis aan de Zandvoortselaan. 

Voor informatie: Jan Wassenaar 06 46 07 57 30 

 

 

 

Fietsen  

Op de 2e en 4e zaterdag van de maand. Vertrek om 13:00 uur 

vanaf Center Parcs Zandvoort aan de Vondellaan. 

Voor informatie: Cilia van Weerdt 023 571 70 30 

 

 

Lief en leed 

Een kaartje bij ziekte, een attentie bij bijvoorbeeld een 

huwelijksjubileum etc. Een beetje aandacht voor elkaar. 

Geef dit door aan Marina Wassenaar. Marina is bereikbaar op 

telefoonnummer 06 15 08 46 86 of via de mail  

liefenleed@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

 

Website: www.seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Secretariaat: secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl, telefoon 06 44 74 06 53 

Redactie nieuwsbrief: nieuwsbrief@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Contributierekening: NL 14 INGB 000 6510893 t.n.v.: De Seniorenvereniging Zandvoort 

 

De sluitingsdatum kopij nieuwsbrief november 2023: maandag 16 oktober 2023. 

De nieuwsbrief november 2023 wordt bezorgd tussen vrijdag 27 en maandag  

30 oktober 2023. 

mailto:liefenleed@seniorenvereniging-zandvoort.nl
http://www.seniorenvereniging-zandvoort.nl/
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Bestuur Functie  e-mail 

Gerard Kuijper  Voorzitter voorzitter@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Vacature Vicevoorzitter  

Ton van Waarde   Secretaris secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Jan Wassenaar Penningmeester penningmeester@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Marijke Petrovic Bestuurslid /  

2e penningmeester 

tweedepenningmeester@seniorenvereniging-

zandvoort.nl 

Els Kuijper  Bestuurslid / 

ledenadministratie 

ledenadministratie@seniorenvereniging-zandvoort.nl 

Vacature Algemeen bestuurslid  

Yvonne Janse Bestuursassistent  

 

Het secretariaat is bereikbaar op telefoonnummer 06 44 74 06 53 

De voorzitter en de ledenadministratie zijn bereikbaar op telefoonnummer 023 571 82 05 

maandag tot en met vrijdag tussen 10.00 en 12.00 uur. 

 

Vertrouwenspersoon 

Ingeborg van de Poll is vertrouwenspersoon voor vrijwilligers en hun organisatie in Zandvoort. 

Het kan voorkomen dat iemand over uw grenzen is gegaan en u behoefte heeft aan een 

gesprek met een onafhankelijk persoon. Ingeborg kan deze persoon voor u zijn. 

Mocht u vragen hebben of in gesprek willen gaan met Ingeborg dan is zij bereikbaar via de 

website : www.vip-zandvoort.nl 

 

 

 

Agenda:  

 

Dinsdag 3 oktober Ouderendagen High Tea De Krocht, aanvang 14.00 uur 

Woensdag 4 oktober Spelletjesmiddag Aanvang 13.30 uur RK gebouw 

Donderdag 5 oktober Koersbal in het Juttershart Tussen 13.30 en 15.00 uur 

Woensdag 18 oktober Spelletjesmiddag Aanvang 13.30 uur RK gebouw 

Woensdag 18 oktober Uit eten Filoxenia Inloop v.a. 17.15 uur 

Donderdag 19 oktober Uit eten Filoxenia Inloop v.a. 17.15 uur 

Donderdag 28 oktober Museumbezoek Den Bosch Vertrek bus 08.56 uur AH 

 

 

 

 

Nieuwe leden 

 

De afgelopen maand zijn er nieuwe leden bijgekomen. 

  

De heer J.L.E. de Bont, mevrouw V.J.C.M. Sebregts – Strating en 

de heer P. Stuurman.   

 

Wij heten deze leden van harte welkom.  
Els Kuijper, ledenadministrateur. 

 

 

mailto:voorzitter@seniorenvereniging-zandvoort.nl
http://www.vip-zandvoort.nl/
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Verslag midgetgolftoernooi 29 augustus  

 

Na 2 keer te zijn afgeblazen kon op 29 augustus het 

midgetgolftoernooi eindelijk doorgaan bij een prima temperatuur. Ca. 20 enthousiastelingen 

hadden zich hiervoor opgegeven. We begonnen met een kopje thee of koffie met een koekje in 

de grote zaal van woonzorgcentrum De Bodaan, waarna de wandeling naar de golfbaan werd 

gemaakt.  

 

Daar aangekomen ligt daar een werkelijk prachtige en 

zeker uitdagende baan met 18 holes met wisselende 

moeilijkheidsgraad. In groepjes van 3 werden we de 

baan opgestuurd om op verschillende holes te beginnen. 

Na 9 holes werden we door de wedstrijdleiding naar 

binnen geroepen voor een drankje en zoute koekjes.  

De verzorging door Els was zoals altijd weer geweldig. 

Daarna weer op pad voor de resterende 9 holes.  

 

 

 

Om te bepalen wie op de 3e plaats was geëindigd moest er nog 

een barrage van 3 holes worden gespeeld door Peter Versteege 

en Joop Gruijters, die in het voordeel van Peter uitviel.  

De tweede plaats was voor Hetty Kramer Schippers en  

Tineke Sikkens mocht zich winnaar van het toernooi noemen. 

Els had voor zeer toepasselijke prijzen gezorgd.  

Kortom een heel geslaagde middag die zeker voor herhaling 

vatbaar is. 

 

Tineke Sikkens 

 

 

Verslag dagtocht Garderen donderdag 31 augustus  

 

Na een zondvloed vroeg in de ochtend is iedereen gelukkig droog overgekomen bij de 

ophaalhaltes van de touringcar van Ton Oskam. 

Met 49 personen gingen we op weg via een andere route dan meestal het geval is. 

We reden via Aalsmeer, Loenen en Hilversum naar Soesterberg. 

In Boshut de Stoeterij, waar de open haard een gezellige sfeer uitstraalde, genoten wij van de 

koffie met boerenmeisjes gebak. Nu hadden wij wel iets anders in gedachten bij boerenmeisjes 

gebak dan hetgeen wij voorgeschoteld kregen. Maar dit smaakte ook prima (zelfgemaakte 

appelcrumble in vuurvast schaaltje zo uit de oven met een toefje slagroom). 

Aangezien er maar 2 toiletten aanwezig waren was de koffiepauze behoorlijk uitgelopen. 

Om kwart voor 12 reden we een prachtige natuurtocht via Leusden en Barneveld naar 

Hoenderloo. Onderweg konden we nog genieten van de heide die jammer genoeg al een beetje 

bruin werd. Maar de zon kwam door en het gaf toch wel een vakantiegevoel zo'n rit over de 

Veluwe.  

 

Bij de Ruggestee aangekomen genoten wij van ons 12-uurtje dat we 

vanwege de koffie uitloop pas om 13.00 uur tot ons namen. 

Aan tafel werden we bediend, eerst een groot bord soep met ballen, 

daarna heerlijk oerbrood met ham/kaas met bovenop een gebakken ei, 

nog een kroket en een krentenbol en onbeperkt koffie of thee, alhoewel 

sommigen ook wel zin hadden in een glaasje. 

 

Door de uitloop eerder op de dag kwamen wij pas tegen drie uur aan bij 

de Zandsculpturen in Garderen. 
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Dit was echter geen enkel probleem voor de 

chauffeur, we kregen ruim de tijd en konden op ons 

gemak alles bekijken. 

Sommigen hebben nog deelgenomen aan de les in het 

schoolklasje van juffrouw Knotsebol 

We moesten de tafel van 7 opzeggen en het do-re-mi 

oefenen. 

Het leek alsof we weer kinderen waren, erg leuk 

vermaak en we deden erg ons best, we kregen een 

pluim van de juf. Maar de schoolbankjes waren niet 

berekend op ons formaat en met moeite kwamen we 

los, hilariteit alom. 

 

We hadden nog tijd genoeg om te shoppen en konden 

ook nog een terrasje pakken en heerlijk genieten in 

het zonnetje, het was een mooie dag. 

 

 

Vacatures bestuur 

 

Zoals u al enige tijd kunt lezen op pagina 3 zijn er 

vacatures voor bestuursleden. 

Ons huidige bestuur wordt er niet jonger op en onze 

voorzitter heeft al aangegeven zich in april aanstaande niet 

herkiesbaar te stellen voor de functie van voorzitter.  

Hij is zich aan het beraden voor de functie van algemeen 

bestuurslid. Wij zijn in ieder geval op zoek naar een 

bestuurslid dat na enige tijd de functie van voorzitter of 

vicevoorzitter wil bekleden. Momenteel is de verhouding 

man – vrouw in ons bestuur in balans. Dit willen wij graag 

zo houden, wij hebben geen voorkeur voor een man of een 

vrouw voor de vacatures. 

 

Een specifiek profiel is voor deze functies lastig omdat het takenpakket van deze functies 

kunnen wijzigen. Wat wij zoeken zijn bij voorkeur personen die over goede communicatieve 

vaardigheden beschikken, af en toe de handen uit de mouwen steken, bijvoorbeeld bij door ons 

georganiseerde evenementen, goed kunnen omgaan met een computer en zelfstandig zijn. 

Incidenteel horen het bezoeken van gezamenlijke vergaderingen met diverse organisaties en 

bijvoorbeeld de gemeente bij één van deze functies, wij benadrukken dat het bezoeken van 

deze bijeenkomsten altijd in overleg gaat. Wij bieden de mogelijkheid voordat kandidaat leden 

in het diepe springen enige maanden mee te lopen met het huidige bestuur, een zogeheten 

snuffelstage. Ook om te kijken of er van beide kanten goed met elkaar samengewerkt kan 

worden. 

 

Wij vergaderen één keer per maand, momenteel op vrijdag overdag. Deze vergaderingen duren 

ongeveer twee uur per keer. Niet alle bestuursleden zijn met pensioen, er zijn ook 

bestuursleden die een bestuursfunctie bekleden naast het werk. De leeftijd van de huidige 

bestuursleden varieert tussen de 59 en 81 jaar. De al wat oudere bestuursleden willen op enig 

moment natuurlijk gaan genieten van alles wat onze vereniging te bieden heeft en dragen t.z.t. 

graag hun stokje over.   

 

Heeft u interesse, wilt u meer informatie of wilt u zich oriënteren neem dan contact op met onze  

secretaris Ton van Waarde, hij is telefonisch bereikbaar op 06 44 74 06 53 of per e-mail;   

secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl  

 

 

 

mailto:secretaris@seniorenvereniging-zandvoort.nl
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Verslag Wildmiddag zondag 17 september 

 

Op zondagmiddag was er in Theater De Krocht een Wildmiddag. Voorafgaand aan deze ‘Wilde” 

middag was er verwarring over de spreker Willem Pieter van der Sloot. Velen dachten dat dit de 

Zandvoortse hertenfluisteraar is, maar die heet alleen Willem. Willem Pieter is een zoon van één 

van onze leden. Ik begaf mij wat schoorvoetend richting de Krocht. De inschrijving van deze 

“Wilde” middag ter opluistering van de opening van het wildseizoen had slechts 38 personen 

opgeleverd. Wat moest dit dan gaan worden ? 

Maar gedurende de middag bleek dat ik mij toch danig had vergist. 

 

Het programma was letterlijk toegepast op het 

woord “wild”. Afgetrapt werd met de jeugdige 

Willem Pieter van der Sloot die ons in twee sessies 

zou meenemen naar de wondere wereld van de 

Amsterdamse Waterleidingduinen. 

Ik heb weinig jongelingen meegemaakt met zo’n 

bravoure. Wat een lef en prachtige verhalen, die 

meebeleefd konden worden met bewegende en 

stilstaande beelden. Mijn complimenten, het is een 

dikke 10 waard ! Willem Pieter had zich goed 

voorbereid en had zelfs een quiz samengesteld.  

Hij liet geluiden horen en door middel van multiple 

choise antwoorden kon men aangeven welk dier er 

geluid maakte. En dat viel soms niet mee. 

Uiteindelijk was er één winnares die een mooi 

certificaat kreeg uitgereikt.  

 

Na het eerste gedeelte werden wij verwend met een kop bospaddenstoelensoep waarna de 

presentatie verder ging. Na het tweede gedeelte was het tijd voor een ragoutbakje, goed gevuld 

met eendenborstragout, bijzonder smakelijk. Vervolgens had Willem Pieter nog een verrassing 

in de vorm van een wildbingo, tot hilariteit van de aanwezigen. En ook hier was er een winnaar 

die een lekkere fles wijn uitgereikt kreeg. 

 

Na het pasteitje was het tijd voor de Jachthoornblazersgroep Panneland, zij kwamen met  

7 leden al blazend de zaal binnen. Wij kregen uitleg welk dier met welke muziek “gelokt” werd. 

Afwisselend werd er geblazen en werd er uitleg gegeven.  

Vervolgens was het tijd voor de afsluiter, stokbroodjes met cranberrypaté en eendenborstpaté. 

 

Al met al was het een zeer leerzame middag en de bezoekers die wel aanwezig waren hebben 

genoten. 

 

Gerard Kuijper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7                                     Jaargang 11, nieuwsbrief 8 

 

Uit eten op woensdag 18 en donderdag 19 oktober bij Filoxenia 

 

Beste leden, 

 

U kunt deze maand uit eten op woensdag 18 en donderdag 19 oktober 

bij Greek Cuisine Filoxenia in de Haltestraat nr 49. 

 

Dan is Kostas Bampatsias, de eigenaar van het overbekende Griekse 

Restaurant in Zandvoort onze gastheer. Kostas is heel trots dat hij deze 

avonden onze gastheer is en heeft een heerlijk keuzemenu samengesteld. 

 

Wij dineren om 18.00 uur en de inloop is vanaf 17.15 uur. (Wilt u niet vroeger komen.) 

 

Het keuzemenu is; 

 

Voorgerecht;  Groentesoep of warme gehaktballetjes in tomatensaus 

 

Hoofdgerecht; Mixed grill (drie verschillende soorten vleesgerechten, gyros, spiesje en 

ingepakt gehakt) met salade en frites of 

 Zeebaars met salade en frites 

 

Nagerecht; Dame Blanche 

    

Dat wordt moeilijk kiezen maar het wordt weer een heerlijke avond uit eten.  

En dat voor € 19,50 per persoon. 

 

We hebben tafels boven en beneden, hou er rekening mee, dat als u goed ter been bent u 

boven gaat zitten. Hou er ook rekening mee dat de toiletten bij Filoxenia op de 1e etage zijn. 

Bij nood, als u echt niet naar boven kunt, kunnen we altijd even oversteken naar café 

Laurel en Hardy. 

 

Aanmelden: 

Geef duidelijk per persoon aan welk voor- en hoofdgerecht u wilt. Indien u voor meer tegelijk 

opgeeft dan per persoon met naam de keuze opgeven. 

U kunt zich aanmelden vanaf donderdag 5 oktober 08.00 uur tot donderdag 12 oktober. 

Dit kan per e-mail; uiteten@seniorenvereniging-zandvoort.nl u krijgt van ons een bevestiging 

mail. Of telefonisch 06 23 78 52 83. Als u het ingesproken heeft krijgt u van ons een 

bevestiging per telefoon. Indien u niet binnen 24 uur een reactie per mail of telefoon heeft 

ontvangen neem dan contact met ons op. 

 

Tot dan, 

 

Rietje en John 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:eten@seniorenvereniging-zandvoort.nl
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Donderdag 26 oktober museumbezoek  

 

Museumbezoek aan het Noordbrabants Museum in Den Bosch met de tentoonstelling Brueghel: 

“De Familiereünie” 

 

Van Parijs tot Berlijn en Milaan tot Boston: wie de wereldberoemde werken van de 

schildersfamilie Brueghel van dichtbij wilde bewonderen, was lange tijd genoodzaakt af te reizen 

naar de grootste musea ter wereld. Wás, inderdaad, want Het Noordbrabants Museum bundelt 

het beste van vijf generaties Brueghel in een unieke en ambitieuze verzameling van tachtig 

schilderijen en prenten. Voor het eerst samen onder één dak. Een familiereünie in Den Bosch! 

 

De kosten bedragen entree: € 18,=, Museumkaart en Vriendenloterij VIP kaart gratis.  

(Nog niet bekend of er een toeslag wordt berekend) 

Weer problemen met overstappen in Amsterdam. 

Ik stel voor te vertrekken met bus 80 vanaf AH.  
08.56 vertrek bus 80 AH      

09.07 aankomst Heemstede Aerdenhout 

09.18 vertrek Heemstede Aerdenhout spoor 2 

09.40 aankomst Amsterdam Centraal spoor 2 

09.45 vertrek Amsterdam Centraal spoor 4B 

10.40 aankomst Den Bosch 

Gaat u weer mee, dan graag opgeven per e-mail; 

penningmeester@seniorenvereniging-zandvoort.nl of telefonisch 06 46 07 57 30. 

Helaas hebben we nu al meerdere keren meegemaakt dat er in de restaurants te weinig 

personeel is en men weigert persoonlijk af te rekenen, alleen per tafel. Het verzoek aan u is dan 

ook contant geld mee te nemen zodat we elkaar onderling terug kunnen betalen. 

Laten wij er net zo’n mooie dag van maken als in Doorn ! 

 

Jan Wassenaar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9                                     Jaargang 11, nieuwsbrief 8 

 

Programma 50 Plus in oktober in Pathé Haarlem 

 

Dit programma melden wij in onze nieuwsbrief zolang er geen duidelijkheid is over onze eigen 

Cinema Nostalgie. 

 

Kaarten zijn online te bestellen op https://www.pathe.nl/50plusbios of in de hal van de 

bioscoop: Zijlvest 41 – 43, 2011 VB Haarlem. Kosten € 11,= p.p. incl. koffie/thee met koek en 

u kunt de film zien vanuit een comfortabele relax stoel. De bioscoop is vanuit Zandvoort 

gemakkelijk te bereiken met bus 81, vertrektijd vanaf de bushalte bij  

Albert Heijn 12.25 uur. Uitstappen op de Zijlweg, halte Ruychaverstraat. 

 

Dinsdag 3 en 10 oktober 13.30 uur tot 16.00 uur. 

 

Een sterrencast met Colin Firth, Crystal Clarke, Hannah Onslow,  

Micheal Ward, Olivia Colman 

 

EMPIRE OF LIGHT 

 

Empire of light speelt zich af in een Engelse badplaats in het begin van de 

jaren tachtig. Een krachtig en aangrijpend verhaal over menselijke connectie 

en de magie van cinema, geregisseerd door Oscarwinnaar Sam Mendes. 

 

Na de magere coronajaren wilde regisseur Sam Mendes (1917) graag een ode brengen aan het 

cinemagevoel. Dus schreef hij dit sympathieke drama over het personeel van een vervallen 

bioscoop in een Brits kustplaatsje, anno 1980. Hoofdpersoon Hillary (Colman), losjes gebaseerd 

op Mendes’ moeder, is een psychisch labiele vrouw die een onfrisse affaire heeft met haar baas 

(Firth), en valt voor een knappe, jongere collega (Ward). De sterke cast en crew (onder wie 

cameraman Roger Deakins en componisten Trent Reznor en Atticus Ross) weten een fijne, 

intieme sfeer te scheppen, maar de diverse plotlijntjes kabbelen wat al te vrijblijvend voort. 

 

 

Oefening van de maand door Team Sportservice 

 

Zoals wij vorige maand hebben aangegeven zijn wij gestart met de 

oefening van de maand. Omdat het vorige maand de eerste keer was heeft 

u zelfs twee oefeningen gekregen. Deze maand krijgt u de volgende 

oefening.  

 

Oefening: Trappelen op de stoel  

 

Spiergroep: Beenspieren / kuiten op conditioneel vlak  

Benodigdheden: Stoel liefst met leuning  

Techniek: Ga met de rug helemaal tegen de rugleuning, handen op de 

armleuning, je zet de voeten een beetje uit elkaar, zorg ervoor dat alleen 

de voorvoeten op de grond zit en de hakken juist van de grond, probeer 

vervolgens zo snel als het kan te trappelen alleen op de voorvoeten zonder 

dat de hak de grond raakt.  

Herhalingen: 3x 2 minuten (na de 2 minuten mag u een minuut pauze 

houden )  

 

Team Sportservice is bereikbaar op telefoonnummer 023 40 70 700 of per e-mail; 

zandvoort@teamsportservice.nl Op donderdag 14 september is er een wandelgroep gestart door 

Team Sportservice. Iedere donderdag tot en met 12 oktober kunt u van 14.00 uur tot 15.00 uur 

sportief wandelen en aansluitend gaat de groep gezamenlijk een kopje koffie of thee drinken bij 

Rabbel. Kosten voor alle wandelingen inclusief koffie of thee zijn € 10,= p.p. ZandvoortPas 

houders hoeven voor deze activiteit niet te betalen. Voor informatie kunt u contact opnemen 

met Ilonka den Ouden per e-mail; idenouden@teamsportservice.nl 

https://www.pathe.nl/50plusbios
mailto:zandvoort@teamsportservice.nl
mailto:idenouden@teamsportservice.nl
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Boekentips uit de bibliotheek  

 

Wim Bax – Verloren pelgrim 

 

In deze psychologische thriller moet een psychiater een pelgrim onderzoeken 

die verdacht wordt van moord. Tijdens de gesprekken begint de psychiater 

echter steeds meer te twijfelen aan de toedracht van de moord. Spannend tot 

het einde! 

 

 

 

 

Anne West – De kleine theetuin brengt geluk 

 

Een romantisch verhaal dat zich afspeelt op Texel. Een vrouw gaat stagelopen 

bij een theetuin en moet nog veel leren. Ook blijkt ze een klik te hebben met de 

financieel adviseur van de zaak. Een heerlijke feelgood van eigen bodem! 

 

 

 

 

 

 

Tanya Commandeur – De reus van Amsterdam 

 

Dit boek vertelt het levensverhaal van Albert Johan Kramer, de 2,42 meter 

lange Amsterdammer en de langste Nederlander ooit. Door zijn lengte was hij 

een opmerkelijke verschijning en hij reisde dan ook de hele wereld over. 

Onderhoudend en boeiend verhaal.  

 

 

 

 

 

 

Nieuws uit het Juttershart 

 

Tijdens de week van de ontmoeting kunt u op woensdag 4 oktober met de voetjes van de vloer 

met Bianca Basjes met haar programma “Let’s twist again”. 

Donderdag 5 oktober kunt u koersballen in samenwerking met  

De Seniorenvereniging Zandvoort tussen 13.30 en 15.00 uur. 

Dinsdag 10 oktober houden wij tussen 11.00 uur en 12.00 uur een boks workshop. 

Vrijdag 13 en vrijdag 20 oktober kunt u tussen 11.00 uur en 12.00 uur deelnemen aan zittend 

yoga. 

Vrijdag 20 oktober is er “kunst zie je samen, er is altijd iets te vinden” onder leiding van Renate 

om 13.30 uur. 

Op vrijdag 27 oktober is er tussen 11.30 uur en 12.30 uur een digitale en interactieve 

rondleiding door een ver land. 

 

U kunt Oppeppers Juttershart vinden op de Burgemeester Nawijnlaan 102 A in Zandvoort.  

Zij zijn telefonisch bereikbaar op 06 43 39 44 65.  

 

Juttershart, zij noemen zichzelf de leukste ontmoetingsgroep van Zandvoort is nog steeds op 

zoek naar vrijwilligers. Heeft u een paar uurtjes tijd over per week bel of loop eens langs bij 

Juttershart op de Burgemeester Nawijnlaan 102 in Zandvoort. 

 


